Amnkera J1J191 o0yuarommuxcsa Nel

Jlopoeue pebsima!

300posuiii 0bpa3z scuzHu — 3Mo He MOTbKO 3aPsAOKA, 3aKATUBANHUE, 3AHAMUSL CHOPMOM, d el
numanue, NOMOMY 4mo «Mbl — MO MO, YMO Mbl eOUM». IMO UspeueHue KpamKko ompadxcaem cymo
npobaemvl. Knemku Hawe2o opeanuzma obecneyugaromes sHepeuell u 00pasyiomcs u3
NUMAMeNbHbIX 8eWecms, NOIYYeHHbIX ¢ nuwell. Ecau nuwa cooepicum éce opeanuieckue u
MUHepaTbHble euecmsd, HeobXo0UMble OP2aHU3My, Mo yenosek gce2oa o6yoem 300pos. Kax
numaemecwv Bvl? [lonpobyiime y3namo o cebe bonvute, 8binoanus 3a0anus ankemol. Omeeuatime Ha
80MPOCHL Mecma UHOUBUAYAIbHO. BHumamenvho npouumas kaxcowiil 60npoc, vloepume 0OUH U3
mpex (08yx) omeemos, Komopuwlil xapakxmeper 015 Bac. Obcyoume pezyiomamul ¢ pooumensmu,
6e0b OHU Op2aHu3ylom eauie NUManue.

1. Ckonbko pa3 B aeHb Brl enure?

1) 3-5 pas,

2) 1-2 pasa,

3) 7-8 pas, CKOJIBLKO 3aX04y.

2. 3aBTpakaere nu Bbl 1oMa niepes yXoAa0M B KOy ?

1) na, Kaxaplii JeHb,

2) UHOT/1a HE YCIIEeBAlo,

3) He 3aBTpakaro.

3. Uro Bsl BeIGepuTe 13 accopTuMeHTa B Oy¢ete /Ui ObICTPOro 3aBTpaka Ha nepemMeHe?
1) Oys0uKy ¢ KOMIIOTOM,

2) COCHCKY, 3all€4eHHYIO B TECTE,

3) KUPHUELIKH WJIH YHIICHI.

4. Enure nu Bl Ha HOYB?

1) crakaH keupa U MOJIOKA,

2) MOJIOYHYIO KaIlly WU Yaii ¢ TieueHbeM (0yTepOpoiom),
3) Msco (konbacy) ¢ TapHUPOM.

5. YnotpeObnsiete iu Bol B Uity cBexxre oBOIu?

1) Bcerna, mOCTOSIHHO,

2) peaxo, BO BKYCHBIX cajlaTax,

3) He ynoTtpe0bsiio.

6. Kak gacTo Ha Baiem crosie ObIBatOT QPYKTHI?

1) KaxIpIi JICHB,

2) 2 — 3 pasa B HeJeio,

3) penxo.

7. YnotpeOb:siere u Bbl B Uty 1ykK, Y4€CHOK, METPYLIKY, YKPOIT?
1) Bcé ynoTpeOisito eKeTHEBHO B HEOOJIBIIIOM KOJIMYECTBE,
2) eM MHOT 1A, KOT/a 3aCTaBJIsIoT,

3) AyK ¥ YECHOK HE €M HUKOT/IA.

8. YrorpeOisieTe U B MUY MOJIOYHBIE M KUCIIOMOJIOYHBIE IPOTYKTHI?
1) exxeqHEBHO,

2) 1- 2 paza B HeJiento,

3) He ynoTpebsio.

9. Kakoii x51e6 npeamnounrtaete?

1) x51e6 paKaHOM WK C OTPYOSIMH,

2) cepslii x1€0,

3) x1n1e600yn04YHbIE U3AENUS U3 MYKH B/C.

10. PpiGHBIE 6110712 B palliOH BXOJIAT:

1) 2 u 6onee pa3 B HeAIETIO,

2) 1-2 pasa B mecsll,

3) He ynoTpebsio.

11. Kakue HanuTKY BB IpeiounTaere?



1) COK, KOMITOT, KHCEJIb;

2) yait, kode;

3) ra3upoBaHHbIE.

12. B Barmiem panpoHe rapHUpPHI OBIBAIOT:

1) U3 pa3HbIX KpyTl,

2) B OCHOBHOM KapTo(deJIbHOE TTIopeE,

3) MakapOHHBIE U3CIIHS.

13. JIrobute 11 cnagoctu?

1) Bce 1aKOMCTBa SIBIISIOTCS «HOCHUTEIISIMU ITYCTBIX KAJIOPUi», TO3TOMY YHOTPEOIISI0 UX YMEPEHHO,
2) MUpOKHBIE, IEYCHBE, MOPOKEHOE YITIOTPEOJISIO YacTo,

3) mory cpasy cbectb 0,5 K KoH(DeT.

14. OTnaete varie NpeAnoOYTEHUE:

1) mocTHO#1, BapeHO! WM MapoBOil muIie,

2) ’apeHo 1 )KUPHOU THILE,

3) MapUHOBaHHOM, KOITYEHOH.

15. OTnuyaercs v Balll palldoH B TEUYEHUE HeNeIn pa3zHooopasuem omon?
1) na, 2) Her.

Ipoananusuposams ceoé numanue Bvl modsceme cnedyrouwum obpazom. 3a nepsviii 6apuaHm
omeema -1 6ann, 3a émopou — 2 banna, 3a mpemutl eapuanm — 3 baua.

Crnooicume c8ou pe3yibmamsl KO UMO2AM MeCcma U COOMHecume ¢ Kpumepusmu.

Ecnu Bot nabpanu om 15 0o 21 b6annos, Bvl coznamenbHo omuocumecs K COOCMBEHHOMY 300pP08bI0,
HOMOMY YMO OP2AHU3M NONYyHAem paznooopasHvle NumamenbHvle KOMNOHEHMbL ¢ COXPAHUBULUMUCS
6 HUX OUOAKMUBHBIMU 8ewjecmeamu. A dmo 8axtcHO OJis NOTHOYEHHOU 110601 desmenvHocmu. M ¢
peacumom y Bac ece 6 nopsaoke! Bvl monooywi!

Ecnu Bot nabpanu om 22 0o 28 bannos, noiHoyeHHbIM 8auie NUmMaHue Ha3eams Helb3s No
HeCKOJIbKUM NPUYUHAM, HO eciu Bvl npuciywiaemecs Kk pekomMeHOayusm, mo 6aul payuoH
NONOIHUMCS OPYSUMU HYHCHBIMU OJI5L OP2AHUMA BeUjeCEaML.

29 — 44 b6anna. Bam Hys#CHO 3a0yMamsbCs 0 c60eM RUMAHUU, KAK 0 pexicume, max u o payuone. Yem
Ovicmpee Bol smum 3atimemecs, mem menvbuie npooiem ¢ UBMUUHUM 8COM, HEPEBHbIMU
3a001e6aHUAMU, 3a00NE6AHUAMU HCETYOOUHO-KUUEUHO20 MPAKMA, PA3TUYHBIMU KOHCHBIMU
gvicoinanusamu y Bac éoznuxnem!
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1.V noBnerBopsieT u Te0si cUCTEMa OpraHU3aly MUTAHUS B LIKOJIE?

2. YcrpauBaet Ju T€0s exKeTHEBHOE MEHIO?

3. Y10BIETBOPEH JIM Thl KAYECTBOM MPUTOTOBIICHUS MU ?

4. Y 10BIIETBOPEH JIM ThI PA0OTOH 0OCITYKHBAIOIIETO TIepcoHaa?

5. YoBneTBOpeH M Thl Tpad)KOM MUTAHUS. TBOW MPETIOKCHHUS.

6. Cauraes Ju Thl, 4TO TOPsiYEE MUTAHKE MTOBBINMIACT TBOIO YCTIEBAEMOCTh?



