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2.  Требования к школьной форме обучающихся 

2.1.  Школьная  одежда  обучающихся  должна  соответствовать  санитарно­
эпидемиологическим  правилам  и  нормативам  «Гигиенические  требования  к 
одежде  для  детей,  подростков  и  взрослых,  товарам  детского  ассортимента  и 
материалам  для  изделий  (изделиям),  контактирующим  с  кожей  человека. 
СанПиН  2.4.7/1.1.1286­03». 

2.2.  Одежда  должна  соответствовать  санитарно  ­  эпидемиологическим 
правилам  и  нормативам  «Гигиенические  требования  к  одежде  для  детей, 
подростков  и  взрослых,  товарам  детского  ассортимента  и  материалам  для 
изделий  (изделиям),  контактирующим  с кожей  человека.  Сан Пин  2.4.7/1.1.1286­
03»,  утвержденным  постановлением  Главного  государственного  санитарного 
врача РФ от  17.04.2003 № 51. 

2.3.  Одним  из  основных  требований  к  школьной  одежде  является  ее 
удобство.  Она  абсолютно  не  должна  стеснять  движения  ребенка,  должна 
соответствовать  размеру,  быть  приятной  для  тела  (не  жесткой,  не  колючей, 
хорошо впитывать влагу), соответствовать  погоде. 

2.4.  Одежду  для  школьников  лучше  выбирать  из  натуральных 
материалов.  Такая  одежда  удобна,  комфортна  и  легка  в  уходе.  Для  школьной 
формы  используются  такие  материалы,  как  хлопок,  лен,  шерсть,  полушерсть, 
вискоза,  которые  обладают  хорошей  воздухопроницаемостью  и 
гигроскопичностью  (способность впитывать  влагу). 

2.5.  Синтетические  материалы,  как  правило,  аккумулируют  статическое 
электричество,  обладают  низкой  воздухопроницаемостью  и  гигроскопичностью 
и  могут  вызывать  повышенную  потливость,  и,  как  следствие  являться  причиной 
появления  сыпи и раздражения на коже. 

2.6.  Одежда  для  школы  должна  быть  строгой,  простого  покроя  и  не 
отвлекающая  своей  пестротой.  Цвет  школьной  одежды  ребенка  не  должен  быть 
слишком  ярким  и  броским.  Такие  цвета  не  будут  способствовать  его 
сосредоточению  на  учебе.  Детские  психологи  советуют  выбирать  спокойные, 
приглушенные  цвета  и  не  использовать  прямые  цвета  радуги,  они  повышают 
утомляемость  детей,  могут  спровоцировать  раздражение.  Сочетание  цветов  типа 
черное  ­ белое лучше  избегать,  такой  резкий  контраст  сильно  утомляет  зрение  и 
лаже может вызвать головную  боль. Наиболее  подходящими  считаются  бежевый 
и разбавленный зеленый  цвет. 

2.7.  Для  занятия  физкультурой  желательно  приобрести  спортивный 
костюм  из  дышащей,  гигроскопичной  (впитывающей  влагу)  и  обязательно 
эластичной  ткани. 

2.8.  Необходимо  приобретать  товары  надлежащего  качества,  безопасные 
для  жизни  и  здоровья  детей.  В  соответствии  с  TP  ТС  007/2011  по 
функциональному  назначению  одежда  подразделяется  на  изделия  1­ого, 2­ого  и 
3­го  слоев.  К  каждому  слою  одежды  предъявляют  свои  гигиенические 
требования.  Школьная  форма  ­  это  одежда  второго  слоя.  К  тканям,  для 
изготовления  школьной  формы  предъявляются  следующие  требования: 



гигроскопичность­  не менее  10 %, воздухопроницаемость­  не менее  100 дмЗ/м2с, 
для  трикотажных  полотен  с  полиуретановыми  нитями  допускается  не  менее  70 
дмЗ/м2с,  содержание  свободного  формальдегида  ­  не  более  20  мкг/г, 
устойчивость к окраске ­  не менее 4 баллов, устойчивость  окраски к стирке, поту 
и  трению­  не менее  4 баллов.  Индекс  токсичности  должен  быть  от  70 до  120 %, 
должно отсутствовать местное кожно ­раздражающее  действие. 

2.9.  При покупке одежды необходимо  обращать внимание на маркировку. 
Маркировка  наносится  на  этикетку,  на  ней  указываются  данные  производителя, 
состав ткани, рекомендации по уходу. 

2.10.  В  образовательном  учреждении  устанавливаются  следующие  виды 
школьной  одежды: 

­  Повседневная  одежда 
­  Парадная  одежда. 
­  Спортивная  одежда. 

2.11.  Повседневная  одежда обучающихся  включает: 
2.12.  Для мальчиков и юношей ­  брюки классического покроя, пиджак или 

жилет  нейтральных  цветов  (синих,  серых,  черных),  однотонную  сорочку 
цветовой гаммы, сочетающейся  с брюками, пиджаком или жилетом. 

2.13.  Для  девочек  и  девушек  ­  жакет,  жилет,  брюки,  юбку  или  сарафан 
нейтральных  цветов:  (синих,  серых,  черных),  непрозрачную  блузку  (длиной 
ниже талии). 

2.14.  В  холодное  время  года  допускается  ношение  обучающимися 
джемперов,  свитеров и пуловеров однотонного  цвета. 

2.15.  Парадная  одежда  используется  обучающимися  в  дни  проведения 
праздников и торжественных  линеек. 

­  Для  мальчиков  и  юношей  парадная  одежда  состоит  из  повседневной 
одежды, дополненной светлой  сорочкой. 

­  Для девочек  и девушек  парадная  одежда  состоит  из повседневной  одежды, 
дополненной  светлой непрозрачной  блузкой (длиной ниже талии). 

­  Одежда  обучающихся  должна  соответствовать  погоде  и  месту  проведения 
учебных  занятий,  праздников,  торжественных  линеек,  температурному 
режиму в помещении и на улице. 
2.16.  Спортивная  одежда  обучающихся  включает  футболку,  спортивные 

дюрты или спортивные брюки, спортивный костюм, кеды или кроссовки. 
2.17.  Спортивная  одежда  должна  соответствовать  погоде  и  месту 

проведения  физкультурных  занятий. 
2.18.  Спортивная  одежда  используется  обучающимися  только  на  занятиях 

•изической  культурой и спортом. 
2.19.  Спортивная одежда не может заменять  повседневную. 
2.20.  Обучающимся  запрещается  ношение  в  образовательном 

учреждении: 
2.21.  Одежды ярких цветов и оттенков,  брюк, юбок с заниженной талией и 

или)  высокими  разрезами,  одежды  с  декоративными  деталями  в  виде  заплат,  с 
порывами  ткани,  с неоднородным  окрасом ткани,  одежды  с яркими  надписями  и 
изображениями, декольтированных  платьев и блузок, одежды бельевого  стиля. 



­  Головных уборов в помещениях образовательного  учреждения. 
­  Пляжной  обуви,  массивной  обуви  на  толстой  платформе,  вечерних  туфель 

и туфель на высоком каблуке  (более 7 см) 
­  Массивных  украшений 

3.  Требования к внешнему виду обучающихся 

3.1.  Внешний  вид  обучающихся  должен  соответствовать  общепринятым 
в обществе нормам делового  стиля. 

4.  Права, обязанности и ответственность участников образовательных 
отношений 

4.1.  Обучающиеся  и родители  имеет  право  выбирать  школьную  одежду в 
соответствии  с предложенными  вариантами. 

4.2.  Обучающиеся  обязаны: 
­  носить повседневную школьную одежду  ежедневно; 
­  приносить с собой спортивную одежду в дни уроков физической  культуры; 
­  в  дни  проведения  торжественных  линеек,  праздников  обучающиеся 

надевают парадную школьную  одежду; 
­  бережно  относиться  к  своей  одежде  и  одежде  других  обучающихся 

гимназии. 
4.3.  В случае  прихода  обучающегося  в общеобразовательное  учреждение 

без  школьной  одежды  в  электронном  дневнике  (для  обучающихся  7­11­х 
пассов)  или  в  дневнике  обучающихся  5­6­х  классов  классным  руководителем, 
; чителем­предметником  или дежурным  заместителем  директора  делается  запись 
для  родителей  о  принятии  мер  по  обеспечению  прихода  ребенка  в  гимназию  в 
школьной  одежде. 

4.4.  Родители имеют право: 
­  обсуждать  на  родительских  комитетах  класса  и  гимназии  вопросы, 

веющие  отношение  к  школьной  одежде,  и  выносить  соответствующие 
п гедложения  на рассмотрение  педагогического  совета  или управляющего  совета 
гимназии; 

­  приглашать  на  родительский  комитет  класса,  гимназии  (законных 
составителей),  дети  которых  уклоняются  от  ношения  школьной  одежды,  и 

применять  к  таким  родителям  (законным  представителям)  меры  в  рамках  своей 
полномочий. 

4.5.  Родители  обязаны: 
­  обеспечить обучающихся  школьной одеждой, сменной  обувью; 
­  контролировать внешний вид  обучающихся; 
­  контролировать  состояние школьной  одежды  обучающихся; 
­  проверять  дневники  обучающихся  в  части  наличия  сообщений  об 

;твии  школьной  одежды  и  принятии  мер  для  обеспечения  ребенка 
_ • : дьной  одеждой. 

­  6.  Дежурный заместитель директора имеет право: 



­  требовать  соблюдения  обучающимися  требований  к  школьной  одежде  и 
внешнему  виду; 

­  делать  обучающимся,  явившимся  в  гимназию  без  школьной  одежды, 
устные  замечания  и  письменные  записи  в  дневник  следующего  содержания: 
«Явился  на  уроки  не  в  школьной  одежде»,  завизировав  ее  своей  подписью  с 
расшифровкой. 

4.7.  Дежурный заместитель директора  обязан: 
­  обеспечивать  контроль  соблюдения  обучающимися  требований  к 

школьной одежде и внешнему  виду; 
­  действовать  в  рамках  своей  компетенции  на  основании  должностной 

инструкции и Закона РФ «Об  образовании». 
4.8.  Классный руководитель имеет  право: 

­  требовать  соблюдения  обучающимися  требований  к  школьной  одежде  и 
внешнему  виду; 

­  делать  обучающимся,  явившимся  в  гимназию  без  школьной  одежды 
; стные  замечания  и  письменные  записи  в  дневник  следующего  содержания 
Явился  на  уроки  не  в  школьной  одежде»,  завизировав  ее  своей  подписью  с 

гасшифровкой. 
4.9.  Классный руководитель  обязан: 

­  осуществлять  контроль  соблюдения  обучающимися  требований  к 
:•• гльной одежде и внешнему  виду; 

­  уведомлять  родителей  об  отсутствии  школьной  одежды  у  обучающихся 
­ег­ез  дневник  обучающегося,  а  при  неоднократном  нарушении  данного 
~ : дожения письмом под роспись; 

­  действовать  в  рамках  своей  компетенции  на  основании  должностной 
2нстр>тщии. 

4.10.  Учитель­предметник  имеет  право: 
­  требовать  соблюдения  обучающимися  требований  к  школьной  одежде  и 

вешнему  виду; 
­  делать  обучающимся,  явившимся  в  гимназию  без  школьной  одежды 

:~­ь:е  замечания  и  письменные  записи  в  дневник  следующего  содержания 
l­ся  на  уроки  не  в  школьной  одежде»,  завизировав  ее  своей  подписью  с 

T i l l " ­ :  брОВКОЙ. 

­  11.  Учитель­предметник  обязан: 
­  ос>тпествлять  контроль  соблюдения  обучающимися  требований  к 

_ • :  ной одежде и внешнему  виду; 
­  действовать  в  рамках  своей  компетенции  на  основании  должностной 

ЖЕСТГ". хЦИИ. 
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