[bookmark: _GoBack]Единый Общероссийский телефон доверия  для детей, подростков и их родителей.  Создан для оказания психологической помощи детям, подросткам и их родителям в трудных жизненных ситуациях: 8-800-2000-122 (анонимно, конфиденциально, бесплатно, https://telefon-doveria.ru)

Свердловский областной телефон экстренной психологической помощи
Областной круглосуточный бесплатный телефон доверия и психологической помощи 8-800-300-11-00. Телефон психологической помощи для детей, подростков и родителей 8-800-300-83-83. Все звонки, в том числе междугородние в пределах Свердловской области, бесплатные! www.sokpb.ru/branches-of-the-branch/клиника-неврозов-сосновый-бор/свердловский-областной-телефон-экст
Сайт областной психиатрической больницы: www.sokpb.ru
Телефон “Горячей линии” Министерства здравоохранения Свердловской области 8-800-1000-153
Свердловская областная клиника неврозов «Сосновый бор» http://nevrozamnet.ru/
Также свою помощь предлагает центр психолого-педагогической поддержки несовершеннолетних «Диалог»:
в период сложившейся эпидемиологической ситуации получить консультацию педагогов-психологов можно по скайпу. 
Запись на консультации по телефону 8-912-20-344-51 ежедневно с 10.00 до 13.00

