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1.ITosicHUTEIbHAA 3ANMUCKA.

Jis  pa3paboTKu  JOMOJIHUTENBHON  0011e00pa30BaTEbHON  MPOrpaMMBbl
«I'uMHacTHKa yMa»» CIIy’Kar CleIylolrue HOPMaTUBHO- PABOBbIE JOKYMEHTHI:

*3akoH P® «O06 obpazoBanuu B Poccuiickoit deneparum» ot 29.12.2012 .
Ne273-D3 (c u3m.u gor.)

» Oenepanbuplii 3akoH «O BHeceHMM H3MeHeHui B denepaibHblil 3akoH «O0
oOpazoBanuu B Poccuiickoit @enepannn» N0 BOPOCAM BOCIIUTAHUS O0YYarOIIUXCS OT
31 urons 2020 r., peructpaumonusiii N 304-D3,

* KoHuenus pa3BUTHs IOMOJHUTEILHOTO oOpazoBanus aereid 10 2030 roaa,

* [Ipuka3 MunucrepctBa npocsenieHus PO or 30.09.2020 Ne533 «O BHeceHun
u3MeHeHnit B llopsmoxk opraHuzanum W OCYHIECTBICHUS 0Opa3oBaTelIbHOMN
JESTEIPHOCTH 1O  JIOTIOJIHUTENBHBIM  00IIe00pa30BaTelIbHBIM  IIPOrpaMMam»,
YTBEPAKIACHHBIN TpuKa3oM Munucrepctsa npocsenieHus Poccuiickoit @enepanuu ot 9
HOs10ps1 2018 . Ne196,

[locranoBnenue I[TaBHOrO TOCYIapCTBEHHOIO CaHUTapHOro Bpaua PO® or
28.09.2020 . Ne 28 «O6 yTBEpKII€HUU CaHUTApPHBIX IIPABUJI CII
2.4.3648-20 «CaHuTapHO- DSNUJIEMUOJIOTHYECKHE TpPEOOBaHUS K OpTraHU3alUsIM
BOCITUTAHUS U OOYYEHHMSI, OTIBIXA U O37IOPOBICHUS ACTEH U MOJOACKI,

* Ctparerust pa3Butusi BocnutTanus B Poccuiickoit denepanuu Ha MEpUOA 110
2025 roma, ytBepxkaeHa pacnopsbkeHueM IlpaButensctBa PO ot 29 mas 2015 1. Ne
996-p,

*[Ipuka3z «O06 opranuzamnuu 00pa30BaTEIHHOM AESITEIBHOCTU B OpraHU3AIUsX,
peanu3yronmx o0pa3oBaTeIbHbIE MPOrpaMMbl HAYaJIbHOTO OOIEro, OCHOBHOTO
oO1ero u cpegHero oodmero o0pazoBaHus, 00pa30BaTEIbHBIE MPOTPAMMBI CPETHETO
npodecCUOHATBLHOTO O0pa3oBaHUsI U JIOMOJHUTEIbHBIE 001e00pa3oBaTeIbHbIC
MPOTPaMMbI, B YCJIOBUSIX PACIpPOCTPAHEHUS] HOBOW KOPOHABUPYCHOM HMH(EKINU Ha
Tepputopuu poccuiickon deneparum» ot 17 mapra 2020 r.Ne 104,

* [Tucemo Munobpuayku Poccum ot 29.03.2016 N BK-641/09 «O namnpapieHun
METOAMYECKUX peKoMeHaanui» («MeToguyeckue peKOMEHJAlMU [0 peaau3aluu
aJanTUPOBAHHBIX JOTIOJIHUTEIIbHBIX o011e00pazoBaTEIbHBIX pOTrpaMM,
CHOCOOCTBYIOIINX COIMAJIbHO-TICUXOJIOTUYECKOM peaduHTaIm,
podeCCHOHANTBPHOMY CaMOOTIPEACIICHUIO JIETeH ¢ OrpaHUYEHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMU
3I0pPOBbsI, BKJIIOYAs JETCH-MHBAIHUIOB, C Y4YE€TOM HX OCOOBIX 0O0pa30oBaTeIbHbBIX
MOTpeOHOCTEN ),

* [Tonoxenune o6 opranuzanuu obpaszoBarenbHOro mpoiecca B MAOY rumuazuun
70 (yTB. mpukazom aupekropa MAOY rumnaazuu 70 Ne73 ot 04.06.2021),

* [lonoxkxeHne O JOMOJHUTENBLHON 00IIe00pa3oBaTeILHON 0O0IIepa3BUBarOIIEH
nporpamme MAOY rumuaszuu 70 (yTB. mpuka3zom Ne 33/1-0 ot 03.11.2021r).

HanpaBieHHOCTH MPOrpaMMbl: COLIMAJIBHO-TIEIATOTUYECKAsT



AKTYyaJIbHOCTh IPOrpaMMbl: /[aBHO HE CEKPET, YTO B COBPEMEHHOM OOIIECTBE
CIOKHO HalTH aOCONIOTHO 370pOBOr0 peOCHKA, HE HUMEIONIIETO OTKJIOHEHHWH B
IICUXWYECKOM U IICUXOCOMATUYECKOM Pa3BUTHH.

OO0111eCTBO CTPEMHUTENBFHO Pa3BUBACTCS, TEXHUYECKUU MPOrpecc pa3BUBACTCS
enie ObIcTpee, a 30pPOBbE ACTEH - Hallero OyaylIero, yXyAIlaeTcs ¢ KaxIbIM TO0OM.
B Hacrosiiee BpeMsi CUMTaeTCs MPUEMIIEMBIM, YTO pa3BUTHE peOCHKAa Ha HIDKHEU
rpaHuie HOpMbl. CHUXKAETCsl WHTEIUIEKTYaJbHbId YPOBEHb, MAJalOT BO3MOKHOCTH
oOyuenuss. Ilpu >ToM 00BEM 3HaHUH, KOTOpBIA JOKHBI YCBOUTH JIETH,
YBEIIMYUBAETCHI.

Muorue mnpoOnembl peOeHKa, BO3HUKHOBEHHE KOTOPBIX MPHUIHCHIBACTCS
colMaibHbIM  (hakTOpaM  (TJIOXO€  HACTPOCHHME, TOBBIIMICHHAs  TPEBOKHOCTb,
OTKJIOHEHUS B TMOBEJICHUU U T.I), MOTYT OBITH CJIEICTBHEM HEIOCTATOYHON pabOThI
mo3ra. OCHOBHas MPUYMHA - HU3KUI YPOBEHb HEMPOJUHAMUKH (HU3KUI TOHYC MO3Ta).

s ipeononieHrss UMEOIIUXCS Y MIKOJIBHUKOB HAPYILICHUM, PEAYIPEKICHUS
Pa3BUTHS TATOJOTMYECKHX COCTOSHHUM, YKPEIUIEHHS NCUXO(U3UYECKOTO 310POBbS
HE00X0AMMO MPOBEIEHNE KOMIUIEKCHOW NICUXOpa3BUBarolel padoTel. PopMoil Takon
pabOThI MOKET CTATh KHHE3HOJIOTHYeCKAas TMMHACTHKA.

[IpuMeHeHne MeToaa KMHE3UOJIOTMYECKOW KOPPEKIUU MO3BOJSET YIIYUIIUTh Y
pebeHKa maMmsTh, BHUMAHHUE, PeUb, MPOCTPAHCTBEHHBIC MPEJCTABICHUS, MEIKYIO U
KPYIIHYI0O MOTOPHMKY, CHI)KAeT yTOMJISIEMOCTb, TIIOBBIIIAET CIHOCOOHOCTh K
IIPOM3BOJIBHOMY  KOHTPOJIFO,  IIO3BOJISIET  AKTMBU3UPOBATh  MEXKIIOJIYLIAPHOE
B3aUMOJICHCTBUE, a TakXKe HAET TapMOHHU3alMs OajaHca >KU3HEHHOM SHEpruw,
BBIPAXEHHBIN 03/I0PABINBAIOIIUN U aHTUCTPECCOBBIN PGEKT.

Teopusi BOSBHUKHOBEHUA.

Ha3BaHne «KMHE3MONOTHS» MPOUCXOJUT OT TPEUECKUX CIOB «KHUHE3UCH
(kinesis), «aBmxenue» u «ioroc» (logos), «Hayka». «KuHe3nomorus» - 3T0 Hayka o
JBUXEHUH, O IBUKECHUU MBIIIILI.

Kunesnonorus - Hayka 0 pa3BUTHH TOJIOBHOTO MO3Ta 4epe3 JBUKEHHUE, KOTOpast
CYILIECTBYET JIOBOJBHO JaBHO. EMMHCTBO MO3ra CKJIAABIBAETCS U3 AEATEIBHOCTU ABYX
€ro MOoJylIapuil, TECHO CBS3aHHBIX MEXAY COOOMl CHUCTEMON HEpPBHBIX BOJIOKOH
(Mo305IMCTOE  TENO, MEXKMNOJYyIIapHble CBs3M). Pa3BUTHE  MEXIOJIYIIAPHOIO
B3aMMOJICHCTBUS SIBJISIETCSI OCHOBOW Pa3BUTHUSI HHTEeJUIEKTa. MeEXnonymapHoe
B3aMMOJEHUCTBME BO3MOYKHO pa3BUBATh MPU NOMOIIM KOMIUIEKCA CIIENUAIBHBIX
KUHE3UOJOTUYECKUX YIIPAKHEHHM.

OoOpa3oBare/ibHasi KHHE3WOJIOTHSI - CHCTEMa TMOBBIIICHUS] BO3MOXHOCTEH JIeTEH,
HE3aBHCUMO OT BO3pacTa, IYTEM BBITATMBAHUSA NOTCHUMWMU, 3aKIIOYEHHBIX B TEJE.
CnoBo «oOpa3oBaHHE» MPOUCXOJUT OT JIATUHCKOTO «educre», O03Hayarollero
«BBITATUBATHY.

EnvHCTBO TOJIOBHOIO MO3ra CKJIQAbIBa€TCA U3 JACATEIIBHOCTM JBYX €ro
MOJIyIIAPHi, TECHO CBS3aHHBIX MEXIY CO0OW CHCTEeMON HEPBHBIX BOJOKOH



(Mo305IMCTOE  TENO, MEXIOJYIIAPHBIE CBA3W). Pa3BUTHE MO30JHMCTOrO Tena
MIPOUCXOIUT y Jered no 7-9 iner. Pa3BuTme MEXNOJyIIApHOTO B3aUMOIECHCTBUS
ABIIIETCS ~ OCHOBOM  pPa3BUTUS ~ MHTEIUIEKTa.  YUYUThIBas  (PYHKIIMOHAIHHYIO
CHEelMAM3alMI0 NOoJdylmapuil (IpaBoe - T'yMaHWTapHOE, JIEBOE - MaTEMaTUYECKOE,
3HAaKOBOE), a TaKXE POJb COBMECTHOM JESATEIBHOCTH B OCYIIECTBICHUU BBICHIMX
INCUXUYECKUX (DPYHKLIMHA, MOXKHO I0OJaraTh, YTO HApYLIEHUE MEKIIOIyIIapHOU
nepefaud  MHQOpMAlMM — MCKaKaeT  IMO3HAaBATEIbHYIO  aKTUBHOCTh  JIETEH.
MexnoiyapHoe B3auMOAECICTBUE BO3MOKHO Pa3BUBATh MPU MOMOIIM CIEIUATbHBIX
KMHE3UOJOTHYECKUX YIPaKHEHUH, TaKUM 00pa3oM, CTUMYIUPYS HHTEIUICKTYyalbHOE
pa3BUTHE.

CornacHo konuenimu A.B.CemeHoBHuY, J00asi mcuxuyeckas (yHKIUS JIEBOTO
nojgymapus cHadajga (GOpMHUpYeTCs B IpPaBOM M JIMLIb MO3XKe AyOiupyercs,
nepeMenasch B Jiepoe. Hampumep: MpoCTpaHCTBEHHBIE NMPEACTABICHUS, 3PUTEIBHOE
BOCIIpUSATHE (TIPABOE MOIYLIAPHUE) - 3TO YCIOBUE AJIA PA3BUTHUS PEUH, JOTUKH, aHAIIA3A
(byHKIIMU JI€BOTO MOTYILIAPHS).

Pa6oter B.M.bextepeBa, A.H. JleontseBa, A.I'.JIypus, H.C. Jleiiteca nokazaiu
BIIMSIHUE MaHUNYJSIUUNA pyK Ha (YHKUMHU BBICILIEH HEPBHOM NEATEIBHOCTH U PA3BUTHE
peun. CrnenoBarenbHO, KOPPEKLUMOHHO-pa3BUBaromias padoTa JoykHA  OBITh
HampaBJieHa OT JABMKEHUS K MBIIIJICHHUIO, @ HE HA000pOT.

Jnig 5Tol uenu pa3pabOTaHbl CHEUUAIbHbIE YIPAaXHEHHs: JBUTATEIIbHbIC,
IbIXaTeIbHbIE, PACTSDKKM, Nalb4MKOBbIE Wrpel u  T.4. llog  BiausiHueM
KHUHE3MOJIOTHYECKUX TPEHUPOBOK B OpPraHU3Me€ HACTYMNAlOT  MOJIOKUTEIbHbIE
CTPYKTYpHbIE H3MeHeHHus. 11 uyeM WHTEeHCHMBHee Harpy3ka (HO ONTHMalibHa MJis
JAHHBIX YCIIOBUI), TEM 3HAauWTeNIbHEE OJTH u3MeHeHus. Cuna, paBHOBECHE,
HOJBUKHOCTb, IJIACTUYHOCTh HEPBHBIX IPOLECCOB OCYILECTBISETCS Ha Oolee
BBICOKOM YypoBHE. COBEpILIEHCTBYETCS pPEryIupyollas U KOOPAMHHMPYIOLIAs pPOJb
HEPBHOW CHCTEMBI.

Metonosornyeckon OCHOBOU IIPOrPaMMBbI SABJISIFOTCS COBpPEMEHHBIE
NPEICTABICHUS O 3aKOHOMEPHOCTSIX Pa3BUTUS U UEPAPXUUECKOM CTPOEHUU MO3TOBOM
OpraHu3allMd BBICHIMX TCUXUYECKUX (PyHKIM B oHTorenese (mo A. P. Jlypus);
yuenue JI.C. L[BeTKOBOM O HEHMPONCUXOIOTUYECKON peaduinTauuu U (popMupyroem
oOyuenuu; wuccienoBanuss A.B. CemMeHOBHMY O BO3MOXXHOCTSIX «3aMEIIAIOIIETO
OHTOI'€HE3a».

IIpu peanuzanny nporpaMmsbl UCIOJIB30BAINCH KUHE3NOJIOTHUYECKUE YITPAXKHEHUS
(amanTupoBaHHBIN BapHAHT) — KOMIUIEKC IBUKEHUMN, MO3BOJISIIOIINNA aKTUBU3UPOBATH
MEXIIOJIYIIIAPHOE B3aMMOJECHCTBUE, PAa3BUBATh KOMHCCYPBI KaK MEXKIIOIyIIApHBIC
UHTETrpaTopbl, 4Yepe3 KOTOpble MOJylapus OOMEHHMBAIOTCA  HH(OpMaLUeEH,
OPOUCXOAUT  CHUHXpOHHU3alus  pabOThl  MOJyIIapui, a TakXkKe  TeJECHO-
OpUEHTHUPOBAHHBIE, APTTEPANIEBTUUECKHE, JJIEMEHTBI [ICUXOITMMHACTUKHY; YIIPAXKHEHUS



n3 «Meronuku 3amMemaromiero oHroreHeza» b.A ApxunoBa u A.B. CemeHOoBHY,
«I'mmuactuka yma» I1. Jlenaucona.

DopMBbI OpPraHu3aluM 3aHATHI:

KOJUJIEKTUBHAs; TpyNnoBas padboTa; mapHas paboTa; MHAUBUIyaJIbHAS.

MeToapbl: CIIOBECHBIW; HATIISIAHBINA; TPAKTUYECCKUN.

DopMbl 3aHATHIL:

Oece/bl, BUKTOPUHBI; UTPHI (C POJIEBBIM aKILIEHTOM, C JI€JIOBBIM aKI[EHTOM, COLIUAIBHO
MOJICTUPYIOIIHE);

Buabl nesTe1bHOCTH:

UTPOBasi,

IpaKTUYeCcKast

II03HABATEJIbHAs.

1.2 Ilesq» mporpamMmbi:
- PazBuTHE MEXNONYIIAPHOTO B3aUMOACHCTBUA.
- Pa3BuTHe komuccyp (MEXKMOMYIIAPHBIX CBSI3EH).
- CunxpoHu3anus padoThl NOIYILIAPUN.
- Pa3BuTne MeNKoi MOTOPUKH.
- Pa3ButHe KOOpAMHUPOBAHHBIX, SKOHOMHBIX U COTJIACOBAHHBIX IBMKEHUUN (TEMII,
PHUTM, JTJOBKOCTbB, OBICTPOTA).
- Pa3BuTHs NpoCTpaHCTBEHHO-BPEMEHHBIX TPEACTABICHUMN.
- Pa3BuTre Npon3BOJIBLHON PETYIISIUN.
- Pa3BuTHe BHUMaHUS, TAMATH, PEYU, MBIIIUICHUS
- Pa3BuTHsa yMeHHs 001IaThCSI CO CBEPCTHUKAMU.
- Pa3BuTHe 5SMOLMOHAIBHO - YYBCTBEHHOU cdepbl, CHOCOOHON CTUMYJIUPOBATH
ACTETUYECKYIO NEeSATENBHOCTD pebeHka (panocTts, 3aMHTEPECOBAHHOCTb,
YBJICUEHHOCTB ).

[Iporpamma cocroutr wu3 25 3ansaruil. Bpems 3ansatus 50—60 MuUHYT.
OnTuManpHOE YKCI0 y4acTHUKOB rpynmbl 10-13 yenoBek; Bozpact —6—9 jer.

3aHATUS TOJDKHBI TTPOBOJAUTHLCS B CIIOKOMHOM, HOOPOXKEIAaTeIbHOM OOCTaHOBKE.
BaxxHO TOYHOE BBIMOJHEHUE KAXKAOTO YIPAKHEHHUS, TIO3TOMY HEOOXOAUMO
WHJVMBUAYAIbHO OOYYHUTh Ka)XJOTO Y4YCHHMKA. 3aHATUS HAYMHAIOTCA C HW3YUYCHHS
VOPOKHEHUH, KOTOpPHIE TIOCTENEHHO YCIOXHSIOTCS, W YBEIUYUBACTCS 00bEeM
BBITIOJTHSIEMBIX 3aJJaHUM.

Ha mnocnemgyrommx »stamax s oTpabOTKH OJHOOOPA3HBIX TEJIECHBIX W
JbIXAaTENbHBIX YIOPAXKHEHUM MCHOJB3YIOTCS PUTMBL. PUTMHpOBaHUE OpraHusMa
O0COOEHHO HEOOXOAMMO JIeTIM C HMIYJIbCUBHBIM M ApyrumMu  (popmamu
HEKOHCTPYKTUBHOTO TNoBeZeHUsl. HanoHsas xu3Hb peOeHKa pUTMaMH, Mbl TIOMOTaeM
€My JIy4llle YyBCTBOBATb OKPY’KAIOIIUNA €ro MUP, 3TO IOMOTaeT peOeHKY MOHATh, YTO
B [IPUPOJIE TOXKE CYIIECTBYIOT PUTMBI, CMEHA BPEMEH I'0/1a, HEAEIH U T.1.



Kaxnoe 3aHsiTHE BHICTPANBAETCS MO CJAEAYIONUM CTPYKTYPHBIM 3JIEMEHTAM:
— puTyaj npuBeTcTBUA (KpYT «JpyXOb1») — 5 MUH;

PACTSKKH - PUTMBI, YIIPAXXHEHUS - PUTMbl — 5—6 MUHYT;

— JIBIXaTeJIbHbIE YIIPAXKHEHUS - UTPhl — 4—5 MUHYT;

— TEJIECHBIE YIIPAXKHEHUSA — 5 MUHYT;

— WPl JpamMaTU3alyy WiId UTpsl ¢ npaBuiaMu (— 15 — 20 mum;

— yHOpaXHEHUS 7S peaKcalliy, pa3BUTHs KOMMYHUKATUBHON U KOTHUTHUBHOU c(ephl
(BHMMaHUS, MBIIUIEHUS, TAMATH, BOCIIPUATHUS), ApT-TEPANEBTUUECKUE METO/IbI
(Texnuka opuramu) — 10—15 MuHyT;

— YOpaXHEHUS JJI Pa3BUTHS MEJIKOW MOTOPUKH PYK, UTPBI - YIIPAXKHEHUS IS
Pa3BUTHS TaKTUIIBHOW 4yBCTBUTEIBHOCTU— 10 MUHYT;

— pEILIEHNE JIOTHYECKUX 3a/1a4;

— puTyaia npouanus (KOMIULIMMEHT, BO3bMHU € CO00I Xopolliee HaCTPOCHUE), - 5 MHUH.
Ha 3aHATHAX NPUMEHSIOTCS 3aHUMATENbHbIE U JOCTYIIHBIE Il HOHUMAaHUS 3a/1aHus, U
yIpaXHEHUs, 3a/1a4, BOIMPOCHI, 3arajiku, pedychbl, KpOCCBOpPAbI U T.JA., YTO BEChbMa
IPUBJIEKATEIBHO Ul JOIIKOJIBHUKOB M MIAIIIMX IIKOJBHUKOB, OTO MOOYXKIaeT
oOy4Jaronmxcsi K aKTUBHOW MBICIUTEIBHOU NESITEIbHOCTH, CIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO
MMO3HABATEJIbHOM AKTUBHOCTH M PACKPBITHIO BCEX BO3MOXHOCTEM M CHOCOOHOCTEM
MJIAAIINX [IKOJBHUKOB.

1.3 Conepxxkanue nporpamMmsl

YYEBHO-TEMATHUYECKHUU I1JIAH.

Ne |1 yacTp (BBOogHas 2 yactb (OCHOBHAS YaCTh) 3 yacThb (3aK/JII0YMTEJIbHASA YACTh)
3-us 4acTh)
«30paBCTBYHTE. «TonHenby, «Sino». Pactsaxkka Opuramu «JIuca»
«Mms — «CtpyHoukay, «KoOpay. JlpixarenbHbie «IBeTonactpoenue» «Monoaem.
1 JBUKCHHEY. ynpaxHeHus. «lIpoTonsm.
" |«lIBeToHacTpoeHue| YTIpaKHEHHS I PA3BUTHS MEITKON
». Motopuku pyk «Koneukor, «Kyiak,
pebpo, JTaI0HBY.
«3apaBCTBYHTE. «TonHenby, «Siino». Pactsaxka Opuramu «Ky3HeunK»
«Mms — «CtpyHoukay. Pactskka «KoOpay. «IBeToHacTpoenue» «Monogemny.
JBUKECHHEY. JIpIXaTeNbHbIE YIPaKHEHUS.
2. |«lIBeToHacTpoeHue «IIporomnb.
». VYipaxHeHus Uil pa3BUTUS MEIIKON
MoTOpUKH pyK «Koneuko», «Kyiaxk,
pelpo, J1aT0HbY.




« 3IpaBCTBYUTEM. «Ainoy». Pactsokka «CTpyHOUKay. Opuramu «Korkay

[IponieBanue Pactsxka «KoOpa. JlpixaTenbHbie Penakcarust «Orous u uemny.
[JIACHBIX. YIPA)KHEHHUS. Ob6cyxnenue B Kpyry. «Momnoaemny.
«O cebe». TenecHble ynpaxHenus «Benocuneny,

«JIomoukay.

VYipaxHeHus Uil pa3BUTUSA MEIIKON
MoTopukH pyk «Koseuko», «Kynak,
pedpo, TaT0HBY.
«DopmupoBaHuE IPOCTPAHCTBEHHBIX
MPEJCTABICHUIN».
VYrpakHeHue Ha pacciiadieHrne MBIIII]
JULa.

KornutusHOE ynpaxxHeHue
«[locaymate THIIUHYY.

«3paBCTBYHUTE ».

«liunoy.

Opuramu «lllenok»

[IponeBanue Pactsxka «3Be3nar. Pactsxkka Penakcamnus «Kosep-
IJIACHBIX. <1 «Kobpa». JlpxaTenpHble yIpaKHEHUS. CaMoJIeT».
JFO0JTION. TenecHble ynpaxHnenus «Benocuneny, «Mounogeny.

«JIogouka.
VYipaxHeHus Uil pa3BUTUS MEIIKON
MOTOPUKH pyK «JIe3rnHka.
VYrpaxHeHue Ha paccaablIeHUe MBIIIII]
nuua.
KoMMmyHUKaTHBHOE yIIpaXKHEHUE
«Ckanay.

« 3IpaBCTBYUTE.

Pactsxka o ocsim. Pactsxka

Opuramu «Ilanma»

XIIOTIKHU. «JIyunkm». JIpIxaTesbHbIe YIIPa)KHEHHUS. Penakcanus «I sk,
PasroBop Ha Temy. | Tenecusie ynpaxuenus «Be3nexon», Koruutusnoe
(«310CTBY). «Kauvanka». YIIPa)KHEHUE
VYrpaxHeHus Uil pa3BUTUS METIKON «Yama 1006poThI».
MOTOPHKH pyK «JIesrunka», «Koneuko, «Momnonen».

«Kymnak, pedpo, 1a1oHb», «YX0-HOC».

« 31paBCTBYHUTEY.

PacTsoxka ¢ nprxanmeM. TelecHBIE

Opuramu «51610K0»

[IputanuoBku. |ynpaxHeHus «llepekpect», «Be3nexomn», KoMmmyHuKaTHBHOE yripa)KHEHUE
«Spxue coopitus |«Kauamka». YipakHeHHs 17151 Pa3BUTH «Kocrepy». «Momoaeny.
JTHSD». MEJIKOM MOTOPUKH PYK «3MEUKN»,

«Kymnak, pedbpo, 1aoHby», «YX0-HOCY,
«JIesrunkay.
KornutueHOe ynpaxnenune «Mos pyka,
TBOS pyKa» (IIPOCTPAHCTBEHHBIE
OTHOIIICHHS)

« 31paBCTBYHUTEY.

Pactsxka ¢ npixanuem. TeecHrle

Opuramu «CTakaHUHuK»

[IpuTannoBku. |ynpaxHeHus «llepekpect», «Be3nexony, KoMmMmyHHKaTHBHOE yIIpakHEHHE
«Spkue coobiTus | «Kauankay. YpakHeHUs 11 pa3BUTHUS «Kocrep». «Momozeny.
JTHSI. MEJIKOM MOTOPUKH PYK «3MEUKN»,

«Kynak, pedpo, 1agoHby», «YX0-HOCH.
KorautusHoe ynpaxnenue «Mos pyka,

TBOSI PYKa».




« 3IpaBCTBYUTEM.
VYcranoska. «1
CETO/IHS ITOXO0XK

Ha...».

Pactsoxka.

ynpaxsHenus «Ilepekpect», «Maccax»
«DopMUPOBAHUE KBAZUIIPOCTPAH-
CTBEHHBIX MPEJCTABICHUN».
KoMMyHHKaTUBHOE yIIpayKHEHUS
«CopokoHOXKa», «KoMImImMeHT.

JlpIxarenpHble yrpaxHeHus. TenecHsle

Opuramu «lI[UHrBUH»
«AIIoAUCMEHTHI «MoJoaer.

« 31paBCTBYHUTEY.
VYcraHoBKa.
Pasrosop Ha Temy.

Pactsxkka o ocsim. JIBurarenbHbie
YIPaKHEHHUS.
TenecHble ynpaxHeHUs] «BpeBHBIILIKOY,
«Kagankay.
VYipaxHeHus Uil pa3BUTUSA MEIIKON
MOTOPHUKH PYK «3Meikn», «Kynak,
pebdpo, JTaIoHBY», «YX0-HOCH,

«JIesrunkay. «XoI0qHO—TOopAYON.
KommyHukaTuBHOE ynpaxkHenue «Moct
JPY>KOBI».

Opuramu «Enouka
Pazroop Ha temy. «MoJsogemny.

10.

« 31paBCTBYUTEY.
YcranoBka.
Iarn.

PacTsikku.
JpixarenpHble ynpaxHeHus. TenecHble
yIpaxxHeHHH «BpPEeBHBIIIKOY,
«Kavankay.
VYipaxHeHus Uil pa3BUTUS MEIIKON
MOTOPHKH PYK «3Melkn», «Kyiaxk,
pedpo, J1aIoHBY», «YX0-HOCH,
«Jlesrunkay.
KoMMmyHUKaTHBHOE yIIpaXKHEHUE
«XBaCTAIKM.

Opuramu «Enouka»(IpooxKeHue)
Penakcauus «llapycHuk».
IIcuxoruMmuacTuka «3amMemaieHHast
chreMKa». «Momoaer.

11.

« 31paBCTBYHUTEY.
«CTUXUN.

Pactsikku. JlpIxarenbHble yIIPaXKHEHHUS.
TenecHele ynpaxHeHUs «bpeBHBIILIKOY,
«Kagankay.
VYrpaxHeHus Ui pa3BUTUS METIKON
MOTOPHKH PYK «3aMok», «Koneuko»,
«Kymnak, pebpo, 1a10Hb», «JIArymka.
KorautusHoe ynpaxsuenue «Ctatys».

Opuramu «Cepaieuko»
Penakcarus «[1oTSHYIHCh— CIIOMAITUCHY.
«Moonemy.

12.

« 3apaBCTBYHTEY.
«JIpaKOHHHK.

Pactsoxku. «Menysa». [IpixaTensHble
ynpaxHeHus. TenecHble ynpaKHEHUS
«IlepekpecTHble arn». Y mpakHeHUs
JUTSL pa3BUTHSI MEJIKOM MOTOPUKH PYK
«3meitkny,«Kynak, pedpo, 1a10HbY,
«JIarymkay, «Yx0- HOCY, «3aMOK».
KoMMyHUKaTUBHOE yIIpaXKHEHUE
«PaBHOBECHEY.

Opuramu «Koana»
[Tcuxorumuactuka «Mope
BOJIHYETCSL... ).
«Momnoneny.

13.

« 3apaBCTBYHTEY.
«JIsarymkay.

yIpaxHeHHs. TenecHble ynpaxHeHUs

Pactskku. «Menysay. JlpIxarenbHbie

«[lepexpecTHas xoab0a.
VYrpaxHeHus Uil pa3BUTUS METIKON
MOTOPHKH PYK «3Melkn», «Kyiaxk,
pebpo, MamoHby, «Jlsarymkay, «Yxo-
HOCY, «3aMOK». «Memoukn».
KoMMyHHKaTHBHOE ylIpa)KHCHHE

«PaBHOBecue.

Opuramu «Jlomuk»
[Tcuxorumuactuka «Mope
BOJIHYETCSL... ).
«Momnoneny.




14.

« 3IpaBCTBYUTEM.
«/IpakOHHHK».

Pactsoxku.
JlpIxarenpHble yrpaxHeHus. TenecHsle
ynpaxHeHus «llepekpectHas xoap6a».

VYipaxHeHus Uil pa3BUTUSA MEIIKON
MOTOPUKH pyK «JlesruHka»,
«JIarymkay, «YXo-HOCY», «3aMOK».
Korautusnoe ynpaxuenue «lllanka-
HEBUJMMKA.

Opuramu «Camoner»
KoMmmyHuKaTUBHOE yIipa)KHEHUE
«IManyne1», «Macka». «Monoaemn.

15.

« 3IpaBCTBYUTEM.
«IIpuBercTBue».

Pactsoxku.
JlpIxarenpHble yrpaxHeHus. TenecHsle
ynpaxsenus «llepexpectHas xonp6a».

VYipaxHeHus Uil pa3BUTUSA MEIIKON
MOTOPHUKH PYK «3Meiikn», «Kynak,
pedpo, nanoHb», «Jlarymkay, «Yxo-
HOC», «Jlesrunkay». KoruutusHoe
ypaxxHeHue «JIuinee coBoy,
«OCBMHHOXKKIY.

Opuramu «Pp10kay»
IIcuxornmuactuka
«Yepenaxay.
«Mouogeny.

16.

« 31paBCTBYHUTEY.
«Pyxomnoxarue».

Pactsoxku.
JIpIxaTenbHble ynpaxHeHus. TeaecHble
ynpaxueHus «llepexkpectnas xonpoa».

YpakHeHus AJi pa3BUTHS MEJIKON
MOTOPUKH pyK «BomHay, «JIdarymkay,
«Yxo0-HOoCY, «Jlesrunkay». KoruutusHoe
ylpaxxHEHHE «3arpelieHHbI 3BYK.
KoMMyHHKaTHBHOE ylIpa)KHEHHE
«Kommnacy.

Opuramu «Tronbprany
«ATIOTUCMEHTBI». «Momoaem.

17.

« 3IpaBCTBYUTE.

Pactskka «3epHbIIKOY. [[pIxarenbHbie
ynpaxHeHus. TenecHble ynpaKHEeHUs
«ITeoerodecTHbIE yIIPAKHEHU.
VYipaxHeHus Uil pa3BUTUS METIKON
MOTOPHUKH pyK «Maccax yIIHbIX
pakoBUH», «BomHay, «Jlbarymkay, «Yxo-
Hoc, «Jlesrunkay. KorautuBHOE
ynpaxknenue «Pr10a, ntuiia, 38epb»,
«Cxaxu cIoBO Ha000POTY.
KomMmyHuKaTHBHOE yIIpakHEHUE
«Cuamckue OJIM3HEIbI.

Opuramu «MopoKeHOE»
TTcuxorumuactuka «l1laxrain-0omrai.
«Moonern.

18.

« 30paBCTBYHUTER.
«¥Yragai, 4To 3TO».

PacTsoxkm.
JpixarenbHble yrpaxHeHus. TenecHble
ynpaxHenus «llepekpecTHbie
YOPAKHEHUS .
VYrpaxHeHus Uil pa3BUTUS METTKON
MOTOPUKH pyK «BomHay, «Jldarymkay,
«3Mmeiikny, Jlesrmakay, «Maccax
VILIHBIX paKoBUHY», «I1apoBO3UK».
Korautusnoe ynpaxuenue «lIluanuaoy.
«Busyanuzamus nseray.

Opuramu «babouka»
KomMMyHUKaTHBHOE yIpaXXHEHNE
«ITayrnna». «Momoxeny.




19.

« 3IpaBCTBYUTEM.
«¥Yragai, 9To 3TO».

Pactsoxku.
JlpIxarenpHble yrpaxHeHus. TenecHsle
ynpaxnenus «llepekpectHbie
YIPAKHEHUS.
VYhpaxkHeHus 1151 pa3BUTHS MEJIKON
MOTOPUKH pyK «BomHay, «JIdarymkay,
Jlesrunkay, «3menkn»,«Maccax yurHbIx
pakoBun», «IlapoBo3uk». KorautuBHoe
ynpaxnenue «llnanuno,
«Busyanuzanus nsera», «Busyanusanus
BOJOMA/IA».

Opuramu «Jlogoukay»
KoMmmyHuKaTUBHOE yIipa)KHEHUE
«[Taytuna». «Monoaemny.

20.

« 31paBCTBYUTEY.

Pactsoxku.
JIpIxaTenbHble ynpaxHeHus. TenecHble
ynpaxaenus «llepekpectHsie
YIPaXKHEHUS». YTIPaKHEHUS IS
Pa3BUTHUS MEIKON MOTOPUKH PYK
«JIarymkay, Jlesrunkay, «Maccax
YILHBIX PAKOBUH», «IIapoBO3UK».
KoraurusHoe ynpaxHeHue
«3amuppoBaHHOE MPEITOKECHULCY,
«Konmak Mo#l TpeyroabHbIil»,
«Busyanuzanus 4enoBeKay.

Opuramu «Pakeray»
KommynukaTtuBHOe ynpaxHenue «[IpuHig
Ha IpIMoYkaxy. Pemakcanus. «Momomem.

21.

« 3apaBCTBYHTEY.
KorantusHOE
ynpaxHenue «Tyx-
THOU-TTyX».

Pactsoxku.
Jp1xarenpHble yrpaxHeHus. TenecHsle
ynpaxxHenus «llepekpectHsie
YIOPaKHEHUS».
YipaxHeHUs U pa3BUTHSA MEXOU
MOTOPHUKH pyK «JIsarynika», JIesrnakay,
«Maccax yIIHbIX paKOBUH»,
«ITapoBo3uky», «Crnonuk». KorHutuBHoe
ylnpaxxHeHue «5 3Haro maTb»,
«Buzyanuzanus TpeXxMepHOro o0beKTa,
«3epKaJIbHbIE IBUKEHUS.

Opuramu «Bo3ymHelil 3Mei»
IIcuxormmuactuka «Kotuky. Pemakcamnus.
«Monoaemy.

22.

« 3IpaBCTBYHTEY.

VYnpaxxuenue
«Hanmu

Ipyray.

PacTsxkn.
JprxaTenbHbIE YIIPAKHEHUS.

Tenecusie ynpaxuenus «llepekpecTHbie
yIpakHEHHs», «MeTbHUIIa.

VYrpaxkHeHus 1715 pa3BUTUS MEJIKON
MOTOPUKH pyK «BomHay, «JIdarymkay,
Jlesrunkay, «3meikn»,«Maccax yIIHbIX
pakoBun», «IlapoBo3uk», «CoBay.
KorautusHoe ynpaxHeHue
«Buzyanuzanusi KpymHoro o0beKTay.

Opuramu «Kunxka»
[IcuxornmuacTuka
«HanyBHas kyknay.

Penakcamusa. «Monomemy.

« 3IpaBCTBYHTEY.

Pactsoxkn.

Opuramu «Ilo xxenanuro»
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Penakcanus.
«[Ilerryem BMecTe». | JlpIxaTenbHble yIpakHeHUs. TenecHbie «Momnozen.
ynpaxsHenus «llepekpectHbie
YIPAKHEHUS», «MeIbHULa.
VYrpaxkHeHus 151 pa3BUTHS MEJIKON

23. MOTOPHKHU pYK «MenpHuIa».
KoMMyHUKaTUBHOE yIIpa)XKHEHUE
«Kanaroxongem.
KornutusHOE ynpaxxHeHue
«Buzyanuzaiusi reOMeTpUYECKUX
buryp», «®@otorpadus»,
«Buszyanuzanus BoeOHUKaY.
« 3IpaBCTBYHTEY. PacTsikka ¢ npIxaHuem. Opuramu «Ilo xenanuro»
KommyHuKaTuBHOE
VYcraHoBka. TenecHsle ynpaxHeHHs YIpa)KHEHHE
Pasrosop Ha Temy. «IIepekpecTHbIE YIIPAKHEHU. «Moct npyx0b1». PazroBop Ha Temy.
YrpaxHeHus 1Sl Pa3BUTHUST MEJTKOU
24. MOTOPHUKH PYKH «Momnozen.
«Jlesrunkay,«3meiikny, «Kynak, pedpo,
JAJ0OHBY, «Y X0, HOC». YIIPaKHEHHUE IS
Pa3BUTHUS IPOCTPAHCTBEHHBIX
MPEACTaBICHUN «XO0JIOJJHO-TOPSIYO.
«3apaBCTBYUTEN. «Pa3Beguuk». «Pacnyckaromuiics
[Ipa3gHuynas «Taukay. OyTOH.
25. actadeta «COpPOKOHOXKKA. «Monogaery,
«KeHnrypy». Harpaxnenne

1.4 [lnanupyembie pe3yabTaTaMm 0CBOCHHS Kypca.
JINYHOCTHBIE pe3yJIbTaThl
—OrnpenensTh U BbICKa3bIBaTh MO/ PYKOBOJACTBOM II€Jlarora caMble IMpPOCThbIe OO0IIMe
JUI BCEX JItOJIeH MpaBuiia MOBEACHUS MPU COTPYAHUUECTBE (3TUYECKUE HOPMBI).
—B npeayiokeHHBIX MMe1aroroM CUTyalusax oOIEHUs U COTPYAHUYECTBA, OMUPAsICh Ha
oOue ajig BCeX NPOCThbIE MpaBuja MOBEACHUS, JAeJaTh BBIOOP, NpPU MOIACPIKKE
OPYTYMX YYaCTHUKOB IPYMIBI U IEAArora, Kak NOCTYIIHTh.
MertanpeaMeTHbie pe3yJIbTATAThI
PerynstuBubie YY/:
— Onpenenste U GOpMyIUPOBATH LETb ACSITEIBHOCTH C TOMOIIBIO YUUTEIIS.
— IIporosapuBarh 10CJIEI0BATEIBHOCTD AEUCTBUM .
— Y4uThCA BBICKA3bIBaTh CBOE MPEIIOI0KEHUE (BEPCHUIO).
— Yuuthces paboTaTh MO NPEUIOKEHHOMY YUUTEIIEM ILJIaHY.
— Y4UThCA OTAMYATh BEPHO BBIITOJHEHHOE 33JJaHUE OT HEBEPHOTO.
— Y4UTBCA COBMECTHO C YYMTEJIEM U APYTMMH YYEHUKAMM JaBaThb SMOLHMOHAIBHYIO
OILIEHKY JEATEIbHOCTH TOBAPHUILIECH.
ITo3naBaTeanHbie YY /I:
OpueHTHPOBATHCS B CBOEH CHCTEME 3HAHM: OTJIMYAaTh HOBOE OT YK€ U3BECTHOIO C
ITIOMOUIBIO YYUTEIIS.




— Jlenatp mpenBapUTENbHBIM OTOOP MCTOYHUMKOB MH(pOpPMaLMU: OPUEHTHUPOBATHCS B
yueOHuKe (Ha pa3BOpOTE, B OTJIABJICHHUH, B CIIOBApE).

— JoObIBaTh HOBBIC 3HAHUWS: HAXOAUTh OTBETHl HA BOMPOCHI, MCMOJB3Ys Y4EOHUK,
CBOM JKM3HEHHBIM ONBIT U MH(OPMALINIO, ITOJIyYeHHYIO OT yuuTens. IlepepabarpiBaTh
MOJIy4YeHHYI0 HH(OPMALIMIO: IeJaTh BBIBOJBI B PE3YyJIbTAaTE COBMECTHOM pabOThI BCEro
KJracca.

— IlepepabaTbiBaTh MONMY4YEHHYIO MH(OpPMALMIO: CPAaBHUBATh U I'PYNIHUPOBATH TaKHUE
MaTeMaTUYeCKUe OOBEKThl, KaK YHCJIa, YHCIOBBIE BBIPAXKEHUS, PaBEHCTBA,
HEPaBEHCTBA, IUIOCKHUE T€OMETpUUYECKUE QUTYPBI.

— IlpeoOpa3oBbiBaTh HH(MOpMALMIO U3 OJHOM (OpPMBI B JPYrylO: COCTaBISAThH
MaTeMaTUYECKHE pacCKa3bl M 3aJayd Ha OCHOBE NPOCTEHIIMX MaTeMAaTHUYECKHX
Mozeneld (IpeIMETHBIX, PUCYHKOB, CXEMATHUECKMX PUCYHKOB, CXE€M); HAaXOJIWUTh WU
(opMynupOBaTh pPEIICHUE 3a/1a4ll C TOMOIIBIO MPOCTEUIINX MoJeNel (IIpeIMETHBIX,
PUCYHKOB, CXEMAaTUYECKUX PUCYHKOB, CXEM).

KommynukatuBubie YY /I

—/loHecTn CBOIO MO3ULHUIO A0 JPYrHX: O(GOPMISATH CBOIO MBICIbL B YCTHOM H
MHUCbMEHHOM peYM.

—CrymaTh ¥ IOHUMaTh pedb IPYTHUX.

—COBMECTHO [JOrOBapuUBaThcs O IMpaBWIaX OOIICHHWS W TOBEIEHUS B IIKOJIE U
CJIEI0BATh UM.

—Y4uThCS BBIIOJIHATH PA3JIMYHBIE POJIU B IpyIiie (Jinaepa, UCIIOTHUTENS, KPUTHUKA).
IIpeaMeTHBbIe pe3yibTaThl

- OIKCHIBATh MPU3HAKHU MPEIMETOB U y3HABATh MPEAMETHI [0 UX MPU3HAKAM;
-BBIJIETISATH CYIIECTBEHHBIEC MPU3HAKU TIPEIMETOB;

-CpaBHUBATh MEXAY COOOM MPEAMETHI, IBJICHUS;

-000011aTh, A€JIaTh HECIIOKHBIE BBIBOIBI;

-KJ1accu(pUIUPOBATh SABJICHUS, TPEIMETHI;

-OIpeesATh MOCIeI0BAaTEIbHOCTh COOBITHI;

-CYIUTh O MPOTUBOMOJIOKHBIX SIBJICHUSX;

-J1aBaTh OINPECIICHNS TEM UJIM UHBIM MOHATHUSM;

-OMpEAENSITh OTHOIICHHS MEX]Yy MPEIMETaMU TUIIA «PO - «BUI»;

-BBISBJIATH (DYHKIIMOHAJIBHBIE OTHOIICHUS MEXK]1y OHSTHIIMU;

-BBISIBJISITH 3aKOHOMEPHOCTH U IPOBOJIUTH aHAJIOTHH.

2. KoMIuieke opraHu3anMOHHO-NEIArOrN4ecKUX yCJI0BHUil
YcaoBus peaan3zanuu NporpaMmmbl

2.1.MaTepuajJibHO-TEXHUYECKOE oDecneuyeHue:
Jlnia peanuzanuy IporpaMMbl HEOOXOIUMO CIEAYIOIIEE:
- yueOHbIN KaOUHET,
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- HOYTOYK;
-KaHIIETSPCKAE MPUHAIIICKHOCTH: PYYKH [[BETHBIC, IBETHBIC KapaHIAIIH,
¢domacTepbl, Oymara pa3HbIX (popmMaToB.

NudopmanuonHoe odecneyeHme:

- KOMITBIOTEP
- UHTEpAaKTUBHAs J10CKa
- IPOEKTOP

Kaaposoe obecnieuenue

Peann3oBbIBaTH MporpaMMy MOKET Mearor, UMEIOIIUI BhICIIEE Me1arornueckoe
oOpa3zoBaHue, 00J1a1al0NTUH JOCTATOUHBIMUA TEOPETUYECKUMU 3HAHUSMU U OTIBITOM
MPaKTUYECKOM JEATEIbHOCTU B 00J1aCTH 00pa30BaHUsI U IETCKOM MCUXOJIOTHHU.

2.2.MeToanyeckne MaTepuaJbl:

Jns  ycmemHOM — peanu3alidd  MPOTpaMMbl  MPUMEHSIOTCS — Pa3HOOOpa3HbIE

mexHo102uu 00yueHus:

- 3JI0pOBbECOEpEraroIiue,

- WTPOBBIC, PA3BUBAIOIIETO OOYUCHUS,

- nHGOPMAIMOHHBIE 1 KOMMYHHUKAIITMOHHBIC, TEXHOJIOTUH YPOBHEBOM
nuddepeHnranyy;

texHoJiorus AMO (akTUBHBIE METOJIbI O0yUYEHNS),

- MyJIbTUMEIUNHBIC TEXHOJIOTHHU.

Dopmovl u memoowvl odyuenun:

- CJIOBECHBIE: pacckas, 0ecena, 00bICHEHUE, U3TI0KEHUE 3HAHUH.

- HarJsiHBIC: paboTa ¢ MHTEPAKTUBHOW JOCKOM W IPYTUM TTeYaTHBIM MaTeprajam,

JEMOHCTpAIHS MPEIMETOB, UCIIOJIH30BaHUE HH(DOPMAIIMOHHBIX TEXHOJIOTHH.

- MpaKTHUYeCKHue: HAOI0ICHNE, PEIICHHE 3a7a4, CaMOCTOATeNbHaAs padoTa;

2.3 ®opMbI KOHTPOJIS
JIist oTCAeKUBaHUS PE3yJIbTATOB MPEAYCMATPUBAIOTCS cieytonue GopMbl KOHTPOJIS:
— nuarHocTuka (texHonorus fctokoBoit JI.A.);
— TMPaKTHYECKUE pabOTHI;
— TBOpUYecKue pabOThI (TEXHUKA OPUTAMU);
— CaMOOLIEHKa U CAMOKOHTPOJIb.

CTapTOBBIiA, MO3BOJISIONINNA OTIPEICTUTh UCXOHBIA YPOBEHD PA3BUTHUS 00YUAIOIIUXCS
(pe3ynbTaThl PUKCUPYIOTCS B 3a4eTHOM JHcTe nenarora Ilpuno:kenue tadauna 1);



Tabmua 1

CrapToBBIif YpOBEHB

Buaumanue Bocnpusitue [Tamate
Mpinenue (ypoBEeHb)
(ypoBeHb) (ypoBeHb) (ypoBeHb)
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— HTOrOoBBI KOHTPOJIB, MO3BOJISIIOIIAN ONPENEIIUTh UTOTOBBIM YPOBEHD PA3BUTHS
oOyuaromuxcst  (pe3yibTarhl (DUKCUPYIOTCS B 3a4€THOM JIMCTE IIeJarora,

IIpunoxkenue Tadauua 2);.

Tabmnuma 2
HTOroBelii ypoBeHb
Buumanue Bocnpustue ITamsaTh
Melmenue (ypoBeHb)
(ypoBeHb) (YpoBeHb) (ypoBeHb)
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PazBurne BHMMaHMsl. [[MarHOCTMKA NPOU3BOJILHOIO BHUMAaHUS. TpEeHUPOBOYHBIC
VOPOKHEHHs] Ha PAa3BUTHE CIIOCOOHOCTH TMEPEKIIoYaTh, paclpenessiTh BHUMAaHUE,
yYBEJIMYCHHE 00BhEMA YCTOMYMBOCTH, KOHIIGHTparuu BHUMaHus. [lepepabarbiBarh
MOJTY4EHHYIO0 WH(POpPMAIIHIO: AeIaTh BEIBOJBI B pE3yJIbTaTE€ COBMECTHON pabOThI BCETO

IPYIIIBL.

PazBurne Bocnpusitus. Pa3zBuThe  CIIyXOBBIX, OCS3aTEIBHBIX  OLIYLICHUU.
@opMHUpPOBaHUE U PA3BUTHE NMPOCTPAHCTBEHHBIX NpeacTaBieHUM. PazButue ymeHwne
OpUEHTHPOBATbCS B IPOCTPAHCTBE JHCTa. Pa3BuTHEe (POHEMATHUYECKOro CllyXa.
Pa3Butne BocmpusATHs BpeMEHM, peuH, (HOpMbl, LBeTa, JBHKeHUs. PopMupOBaHHE

HaBBIKOB IMPpaBUJIBHOT O K  TOYHOIO BOCIIPpUATHA npcaMCTOB U SIBJICHUI.
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TpeHI/IPOBO‘-IHBIe YHOPAKHCHUA U IUAAKTUYICCKUC HUI'PbI 11O PA3BHUTHUIO BOCIIPHUATHA U
Ha6JII-OI[aTeJII)HOCTI/I. ]_IO6I)IB8,TI> HOBBIC 3HAHUWA: HAXOJAHUTH OTBCTLI HA BOIIPOCHI, CBOM

KU3HEHHBIN OMBIT U UH(POPMAIUIO, TOTYYCHHYIO Ha YPOKE.

Pazputue mnamsaru. JluarHocthka mnaMmsATH. Pa3BUTHE 3pUTEIBHOM, CIIYXOBOM,
00pa3Hoil, CMBICIIOBOM MamMsATU. TPEHUPOBOUYHBIC YIIPAKHEHUS IO Pa3BUTHIO TOYHOCTH
1 OBICTPOTHI 3ATIOMUHAHMSI, YBETUICHUIO 00bEMA MMAMSITH, KAYECTBA BOCITPOU3BEICHUS

MaTcpuajia.

Pa3zBurne mbiuuieHusi. @opMupoBaHUE yMEHHUSI HAXOJHWTh W BBIACIATH MPU3HAKU
Pa3HbIX IPEAMETOB, SIBJICHUN, Y3HABaTh IPEIMET 110 €r0 IIPU3HAKaM, 1aBaTh ONMCAHUE
MPEIMETOB, SIBIICHUM B COOTBETCTBHM C HMX mOpuzHakamu. DopMupoBaHHE yMEHUS
BBIJICIIATH IJIABHOE U CYIIIECTBEHHOE, YMEHUE CPABHUBATH IIPEAMETHI, BBIICISATh YEPThI
CXOACTBA U pAa3JIM4usl, BBIIBIATH 3aKOHOMEPHOCTH. DOpPMHUpPOBAHME OCHOBHBIX
MBICJIUTENIbHBIX OINEpaluid: aHaliu3a, CUHTE3a, CPAaBHEHUS, OOOOUIEHUS, yMEHUs
BBIJICJATh TJIABHOE U CYILIECTBEHHOE Ha OCHOBE PAa3BUBAKOIIUX 33JaHUU U
YIPaXXHEHUM, ITyTEM PELICHUS JOTHUYECKUX 3a7a4 U MPOBEACHUS JUTAKTUYECKUX UTP.
OBnazeHue JIOTMYECKUMU JEHCTBUSIMU CPaBHEHUS, aHalM3a, CUHTE3a, 0000IeHus,
KJ1accu(UKAIUMU 110 POJIOBUIOBBIM MPU3HAKAM, YCTAHOBJICHUE aHAJIOTUN U MPUIUHHO-
CIEACTBEHHBIX CBSI3€M, TOCTPOCHHE PACCYKICHHUM, OTHECEHUS K H3BECTHBIM

MOHSITUSIM. BBISBISITH 3dKOHOMCPHOCTH U IIPOBOJANUTH aHAJIOTHH.

Kpurtepum onieHKku pe3yabTaToB.

— 80— 100% - BBICOKHI1 YPOBEHb OCBOECHUS ITPOTPAMMBI;

— 60-80% - ypoBEHb BBIIIIE€ CPEHETO;

— 50-60% - cpenHuii ypoBEHb;

— 30-50% - ypoBE€Hb HMXKE CPEIHETO;

— MeHblue 30% - HU3KUI YPOBEHb.

CaMOOLEHKa U CAMOKOHTPOJIb ONPEAEICHUE YYEHUKOM I'PAHULl CBOErO «3HAHUS -
HE3HaHUs», CBOUX MOTEHLUAIBHBIX BO3MOKHOCTEH, a TAK)KE€ OCO3HAHME TEX MPOOIieM,

KOTOPEIC CHIé NpEeACTOUT PCIIUTL B XOJC OCYIICCTBJICHUA ACATCIbHOCTH.



ConepxkaTenbHBI KOHTPOJIb W OIICHKA PE3YJBTATOB YYAIIUXCSA MPETyCMaTpUBACT
BBISIBJICHUE MHAMBUAYAJIbHON NMHAMHMKH KAa4eCTBAa YCBOCHHMsI MpeaMeTa peOEHKOM U
HE JIOMYCKAET CPABHEHHUSI €TO C IPYTUMU JCTHMHU.

3aaHusl HOCAT He OYEHOUHbll, & 00yYarowui U pazeusarowull xapakmep.
[loaToMy OCHOBHOE€ BHUMaHHWE Ha 3aHATUSAX OOpaIlleHO Ha TaKue KauecTBa
0o0y4Jaronumxcsi, pa3BUTHEC W COBEPIICHCTBOBAHWE KOTOPBHIX OYECHb BAXHBI IS
(dbopMHUpPOBaHUS MMOJTHOLIEHHON CaMOCTOSITENIbHO MBICIIAIIEH TUYHOCTH. ITO BHUMAHUE,
BOCITPHUSITHE, PA3IUIHBIC BUIBI MAMSITH, MBIIUICHUE. IaeT hopMupoBaHHe M pa3BUTHE
00111ey4eOHbIX YMEHMI U HaBBIKOB. Pa3BHBaIOTCS CIOCOOHOCTH OO0YYarOIIUXCs
UCKATh U HAXOJIUTh HOBBIC PEIICHUS, HEOOBIUHBIE CIIOCOOBI JOCTUXKEHUS TPEOyeMOoro
pe3ynbTaTa, HOBbIE MOAXO/bI K PACCMOTPEHUIO TIPE/IaraeMoi mpoOIeMBbl.
Joist oueHkH 3(PpPeKTUBHOCTH 3aHATHI TAKAKE MOKHO UCII0J1b30BaTh CJIeIYIOLIUe

noras3aTeJim:

— CTENEHb MOMOIIH, KOTOPYIO OKa3bIBa€T MEAAror oO0y4yaromuMcsl MPU BBHIMOITHEHUU
3aJIaHUiA: Ye€M MTOMOIIIb M1e/Iarora MEHbIIIE, TEM BBIIIE CAMOCTOSITEIbBHOCTh YUSHHUKOB H,
CJIeJOBATEILHO, BBIIIEC pa3BUBAOIMINMN 2P (DEKT 3aHATUH;
—  TOBEJEHHWE  OOyYaroluMXCsi  Ha  3aHATUAX:  JKUBOCTh,  AKTHUBHOCT,
3aMHTEPECOBAHHOCTh IIKOJIBHUKOB OOECMEUUBAIOT MOJOXHUTEIBHBIE PE3YIbTaThI
3aHSATHH;
— pe3yJIbTaThl BHITIOJHEHUS TECTOBBIX 3a/IaHUM U 3aJaHUi U3 KOHKYpCa dPYIUTOB, MPU
BBITIOJITHEHUH KOTOPBIX BBISBISICTCS, CIPABIISIOTCS JIM YYCHHUKU C STHMH 3aJaHUSIMU
CaMOCTOSITEIILHO;
— KOCBEHHBIM TOKa3zaTeneM J((PEKTUBHOCTH JTAHHBIX 3aHSATUH MOXKET OBITh
MOBBIIICHUE YCIIEBAEMOCTH TIO pa3HbIM IIKOJBHBIM JUCIHUILUIMHAM, a TaKkKe
HaOMIOACHUST y4HWTeNeld 3a paboTod ydammxcs Ha JPYruX Ypokax (MOBBIMICHUE
aKTUBHOCTH, PabOTOCTIOCOOHOCTH, BHHMMATEIIBHOCTH, YJYYIICHUE MBICITUTEIIBHON
JESITEILHOCTH).

Taxke mokazareneMm 3G (PEKTUBHOCTH 3aHATHH MO Kypcy «[uMHacTuka yma
ABJISIIOTCS JIaHHbIE, KOTOPBIE MEAaror Ha MPOTSIKEHUU ToAa 3aHOCUT B TaOIHIly,

MPOCIEKNBAst TUHAMUKY pa3BuTusa ooydarommuxcs (Tabmmmna3).
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