


1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение регламентирует организацию питьевого режима в 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение гимназия № 

70 (далее -ОУ). 

1.2. Настоящее Положение о питьевом режиме разработано в соответствии с 

Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». Питьевой режим в детском саду проводится в 

соответствии с требованиями СанПиН 2.3/2.4.3590-20. 

1.3. Питьевой режим обучающихся обеспечивается кипяченой питьевой водой, 

при условии ее хранения не более 2 часов.  

1.4. Питьевая вода должна доступна ребенку в течение всего времени его 

нахождения в ОУ. Ориентировочные размеры потребления воды ребенком 

зависят от времени года, двигательной активности ребенка, и, в среднем 

составляют не менее 200 мл. в день на одного ребенка (ребенок должен 

получить не менее 70% суточной потребности в воде).  

1.5. Положение разработано с целью: создания благоприятных условий для 

жизнедеятельности организма ребенка в процессе обучения и творческой 

деятельности. 

1.6. Положением регламентируется оптимальный питьевой режим в ОУ. 

2. Порядок организации питьевого режима  

2.1. Питьевой режим в общеобразовательной организации, а также при 

проведении массовых мероприятий с участием обучающихся должно 

осуществляться с соблюдением следующих требований: 

2.1.1. Осуществляется обеспечение обучающихся питьевой водой, 

отвечающей обязательным гигиеническим требованиям; 

2.1.2. Для организации питьевого режима в ОУ используются следующий вид 

питьевого режима: холодная кипячёная вода, которая готовится в 

столовой ОУ при соблюдении определенных условий, описанных в 

разделе организация питания. 

 

3. Задачи организации питьевого режима 

3.1. Обеспечение детей безопасной водой, которая необходима для естественной 

потребности. Контроль за организацией питьевого режима осуществляется в 

соответствии с требованиями СанПиН 2.3/2.4.3590-20. 2.2. Питьевой режим 

в ОУ организован через раздачу кипяченой водой, которая должна отвечать 

безопасности требованиям на питьевую воду.  

 

4. Организация питьевого режима 

4.1. Питьевой режим в ОУ организуется с использованием кипяченой 

охлажденной питьевой воды. В баке кипяченая вода хранится не более 2 

часов с момента получения воды на пищеблоке.  

4.2. В ОУ предусмотрено обеспечение обучающихся питьевой водой согласно 

гигиеническим требованиям. Для обучающихся обеспечен свободный доступ 

к питьевой воде в течение всего времени их пребывания. 

4.3. Вода кипятится и охлаждается на пищеблоке в специальных 

промаркированных емкостях (баке). Ёмкость с кипячёной водой 

устанавливается в помещении обеденного зала 



4.4. Кипяченая вода выдается с пищеблока 5 раз в день 7 часов, 9 часов, 11 часов, 

13 часов, 15 часов. Перед сменой кипяченой воды ёмкость должна 

полностью освобождаться от остатков воды, промываться в соответствии с 

инструкцией по правилам мытья кухонной посуды, ополаскиваться. 

Работники пищеблока обеспечивают необходимое количество кипячёной 

воды. 

4.5. Обработка емкостей, перед утренней раздачей воды осуществляется 

работниками пищеблока.  

4.6. Температура питьевой воды, даваемой ребенку не должна превышать 18-20 

С. До раздачи детям кипяченая вода должна быть охлаждена до комнатной 

температуры непосредственно в ёмкости, где она кипятилась. 

4.7. Воду дают ребенку в индивидуальных стаканах. Мытье стаканов 

осуществляется организованно, после каждого применения.  Чистые стаканы 

размещаются в специально отведённом месте на специально 

промаркированном подносе, дном вверх. Для использованных стаканов 

отводится отдельный промаркированный поднос, возможно использование 

одноразовых пластиковых стаканов. 

 

5. Запрещается 

5.1. Человеку с инфекционными заболеваниями в целях защиты воды менять 

емкость для воды и производить мойку емкости для воды/санитарную 

обработку. 

5.2. Распылять вещества, в том числе, ароматические, вблизи устройств подачи 

питьевой воды. 

 

6. Функции должностного лица, осуществляющего контроль за питьевым 

режимом 

6.1. Ответственность за организацию питьевого режима в ОУ возлагается на 

ответственное лицо, назначенное приказом директора. 

 

7. Заключительные положения 

7.1. Настоящее Положение является локальным нормативным актом и 

утверждается приказом директора ОУ. 

7.2. Настоящее Положение принимается в первом полугодии 2025-2026 уч.г. 

7.3. После принятия Положения (или изменений и дополнений отдельных 

пунктов, и разделов) в новой редакции предыдущая редакция автоматически 

утрачивает силу. 


