[TpumepHoOe 1ByXHE1€JbHOE MEHIO TOPSYUX 3aBTPAKOB, 00€I0B

s nereu 1-4 kimaccos U 1-4 xiraccoB ¢ OBS.

Bospacthas kareropusi: 7-11 ner

Ce3soH: 3uma/BecHa/ocenn 2026



LeHb: noHeaensHUK

Hepena: 1
Ne Muwessie sewectsa (r) Onepre-
Mpuem nuwm, HaumeHoeaHne bnioaa Macca nopuuu TUYeCKan
e W UEHHOCTb (Kkan)
1 2 3 E 5 6 7
Jastpak 1-4 knaccbl
3,56 ByTepbpoa ¢ MacrnoMm, AkemoMm Ha 6aToHe 10/18/20 3.7 9 14 1419
257,93 |Kawa monoyHasa pucosas C Macnom 200 10,2 6.4 49.6 2554
108 Yait nUMOHHBI C caxapom 200 0,3 0,1 13,9 53,2
351,23 |DpyKTOBOE NIOpe B MHAWBUAYaNbHOR YNaKoBKe 90 04 0.4 938 90
|Mroro 3a ges 538 15 15,9 87,3 540,5
Obea 1-4 knaccwl

58,35 |Cyn cnuBouHbIRA C KYPOil,rpEHKaMK 20010 8.4 8,2 234 193,5

184,25 |Howxu kypuHbie 3aneueHHbIe B Cyxapsix NaHKo 90 253 23,1 14,8 3245
917  |Kawa rpeunesan pacceinyaras 150 7,5 10,6 35,6 2708
211 |Komnor us kyparm 200 0,6 30,9 121,2

351,03 |Dpykr 100 04 0.4 9,8 90

200,35 |Xneb "KpecteaHckuit” c Banetek 20 1,5 0,2 97 476

209,12 |Xneb "Yycosckoii" ¢ WopokazenHom 20 1.4 03 9,2 45,2

|Mroro 3a pews | 790 45,1 42,8 1334 10929
[leHb: BTOPHWK
Hepensn: 1
Ne Muweswie Beulecrsa (r) OHepre-
MNpuem nuwwm, HaumenoeaHue Gnioaa Macca nopuun TMYecKan
Pak W UEHHOCTD (Kkkan)
1 2 3 4 5 6 7
Janrpak 1-4 knacce!

1 106 | TROPOMOK B MHAUBUAYANBHOW YNIaKoBKe 125 114 28,8 231 3938
J81.16  [MakapoHhbl ¢ ChHipom 180 11,8 11,2 30,3 2706
642 05 |Kakao ¢ euramurom C "Butowka” 200 3.3 3.3 14,1 96,6
20028 |BATOH BUTAMWHM3NDOBAHHBIA 20 1,5 0,6 10,1 52,4

H1oro aa aekk | 525 28 43,9 776 8134
Oben 14 knaccel

56,3 PacconbHuk"TIeHWHIPaACKMit" CO CMETaHOoW, Kypon 200/10 6.4 8.4 12,6 144.6
140 89 |Puba noa cbipHOW KOPOYKOW C OBOLAMU 100 11,4 8.4 42 138,1
47299 |KaprodensHoe nwope 150 3.1 4.7 17,6 140,5

612 Hanwrok n3 WwunosHuka 200 0,2 0.1 252 99,3
364 30 [Myunoe wagenve 50 3 11,8 348 255
209 35  |Xneb "Kpecteancknit” ¢ Banetex 20 1,5 0.2 9,7 47,6
290,12  |[Xne6 "Yycosckoid" ¢ iiof0oKa3eMHOM 20 1,4 03 9,2 45,2

|Wroro aa pevn | 750 27 339 1133 870,3




Hexs: cpeaa

Hegens: 1
Ne Muuwesslie sewectsa (r) OHepre-
Mpuem nuiyw, HaumeHosarue Gniopa Macca nopuuu THYeCcKan
PR, K ¥ UEHHOCTh (Kkan)
1 2 3 5 [ 7
Jaatpak 1-4 knaccel
3,58 Byrepbpoa ¢ colpoM, macnom Ha baTtoxe. 15/10/20 53 11,4 12,1 166,7
257,36 |Kawa monoyHan mynsTU3Nakosas ¢ Macnom 200 13 8,7 29,2 3105
198 Yail NMMOHHbIA C caxapom 200 0,3 0,1 16,7 53,2
351,03 |Ppykr 100 04 0,4 9.8 90
Wroro 3a nexs | 545 19 20,6 67.8 620,4
06en 14 knaccet
56,32  |Conanka no - CTyAEHYECKH CO CMETAHOI, Kypoil. 200/10 6,5 10,4 10,6 154
889 08 |Crpuncet "LLUkonbHbie” . 90 226 8.6 11,5 212,7
232 Puaotro/OBowHas nograpHWpoBKa 150/20 38 9.1 39,1 258,2
213,01  |HanwTok W3 3aMOpPOXEHHBIX Ar0A 200 0,7 19,3 78,9
20935 |Xneb "Kpectbancknii" ¢ Banetek 20 1,5 0,2 9,7 476
20912 |Xneb "Yycosckoi" c #Hop0Ka3EMHOM 20 14 0,3 9.2 452
Wroro 3a neHs | 710 36,5 28,6 99 4 7966
DeHb: YeTBepr
Hepensn: 1
Ne Muwessble BewecTea (r) OHepre-
Mpuem nuwm, HanmeHosaxue brioga Macca nopumu TUdeckas
ot B w LieHHOCTb (KKan)
1 2 3 4 5 7
Janvpak 1-4 knaccel
160,68 |Omnet HatypansHbin/OBoWwHan NoArapHUpoBKa 150/50 17,1 17,4 6 248,7
197 Yan € LIMNOBHUKOM W CaXapom 200 0,2 13,7 51,2
384 39  |Myunoe napenne 50 3 11,8 34,8 255
299 4 HATOH BUTAMUHU3MPOBAHHBIR 60 2,3 0,8 15,2 78,6
Wroro Ja pevs 510 228 30,2 73,2 650,2
06ep 1-4 knaccs!
49,38  |Bopuy "Kpacnoaapckuit' co cmeTaHon, Kypow. 200/10 6,2 6.4 9.3 110,2
316,77 |Kotnerb pomawnvwe 3aneyeHHbie 90 13 17,3 53 2299
150 |MakapouHbie nagenus oteapHbie 150 5 4.9 324 1951
211,12 |Hanutok 3 cyxocpykros 200 0,3 19,7 78
361,03 |Dpyxr 100 0.4 0,4 9.8 90
209 35  |Xneb "Kpecteanckuit" ¢ Banertek 20 1,5 0,2 9,7 47,6
20912  |Xneb "YycoBckoi" ¢ 0AOKaIEMHOM 20 1,4 0,3 92 45,2
Wroro aa pevs 790 278 29,5 954 796




Oeus: natHuua

Hepznsa: 1
Muwessie sewecrsa (r) Sxepre-
Mprem nuwm, HauMmeHosanue Bnioga Macca nopuuu THYECKan
WK LUEHHOCTB (KKan)
2 3 5 6 T
C ChipoM, macnom Ha GaToxe. 15/10/20 5,3 11,4 10,5 166,7
[ OA7 00 [Kaiia MONOMHAR NUEHHEs C N3IOMOM W C MacrioM 200 11 7.8 39,9 260,8
200 0,3 0,1 16 62,1
100 0,4 0,4 9,8 90
545 17 19,7 76,2 5796
rOPOXOBbLIA C TPeHKaMM 200/10 6,4 4,2 22 151,3
100 144 8,7 7.1 168.9
b NMKAHTHLIA 3anedeHHbIR NO-40MallHEMY. 150 29 23 234 128,1
200 0,2 0,2 279 109
50 12,3 37,5 270,7
| "KpecTeanckuit” ¢ Banerek 20 1,5 0,2 9,7 47 6
"Hyconckold" ¢ Wof0Ka3enHOM 20 14 0,3 9,2 452
| 750 26,8 28,2 136,5 9208
[eHb: noHeaenbHuK
Hegens: 2
. Muuiesbie pewecTsa (r) Snepre-
[Mpuem nuwm, Haumerosanue Gnioga Macca nopuuu TUYECKAR
pel W Yy LE@HHOCTb (Kkan)
2 3 5 6 7
lanrpak 14 knaccit
166 [hyrepOpoa ¢ Macnom, AXeMoM Ha GaToxe 10/18/20 1,7 9 14 141.9
000 [IKawa Monounan suHesan ¢ macnom 200 6,7 6,9 36,6 2346
200 87 0,1 17,2 67.9
PYKTOROE MOPEe B NHANBUAYANLHON YNakoBke 90 0.4 0,4 9,8 90
538 17.5 16,4 776 534 4
| |Cyn- nanwa wa kypunsom Gynbone 200/10 54 3.9 15,3 1157
250/20 18,9 16,6 477 4179
200 0,7 19,3 78,9
100 0.4 04 9.8 90
20 15 0,2 9.7 476
Xnel "Uycopckon" ¢ HOA0KaIEUHOM 20 1,4 0,3 9,2 45,2
820 27,8 215 116.9 15,7




[eHb: BTOPHKMK

Hegenn: 2
Ne Muwesslie sewecTsa (r) 3Hepre-
Mpuem nuwu, HaumeHosaHwe Gnioga Macca nopuun THYEeCcKan
Pe B W UEHHOCTb (Kkan)
1 2 3 4 5 [ 7
3aeTpak 14 Knaccel
288,12 |byrepbpos ¢ macnom Ha BaroHe 10/20 1,7 9 11,5 1324
188,26  |lyauHr TBOpPOXHBIA C MOMOYHBIM COYCOM 120/30 18 12,2 31,1 3045
197 Yaii c caxapom 200 0,2 13,7 51,2
92301 |Opyxr 120 0,5 05 11,8 54
Wroro 3a aeHL | 500 20,4 217 68,1 542 1
0O6ep 1-4 knacchbl
58,22 Cyn U3 OBOLWER CO CMETAHON, Kypow 20010 6,1 8,3 8,3 124
307,36 |Jliona-kebab 90 154 16 0,9 209,5
472,62 |KaprodiensHoe niope/OsolyHan NoArapHUpOBKA 150/20 3,2 4.8 20,5 1404
211 |KomnoT u3 kyparu 200 0,6 308 121,2
384,43  |MyuHoe uagenue 50 12,3 37,5 270,7
29935 |Xneb "Kpectbanckui" c Banerek 20 1,5 0,2 Q-7 476
299,12  |Xneb "YycoBckoit" ¢ WOLOKa3ENHOM 20 14 0,3 92 452
|UToro 3a peHnb 760 28,2 419 117 9586
HeHe: cpepa
Hegens: 2
Ne Muuwieesbie BewecTea (r) JHepre-
pexy Mpuem nuwn, HaumeHoeaHue Gnioga Macca nopuwu ThYeckan
: b W LIeHHOCTB (KKan)
1 2 3 4 5 7
3asrpak 1-4 knaccwl
195,04 |HorypT nuTeEBOR 200 5,6 5 224 158
257,36 |Kawa mono4yHas repkynecosas ¢ Macnom 200 T 8,7 29,2 3105
642,05 |Kakao ceutamudom C "Butowxa” 200 3,3 33 14 1 96,6
299,28 |EaToH BUTAMWHW3UPOBAHHLIA 20 1,5 0,6 10,1 52,4
WUrtoro 3a paexb 620 17,4 176 75,8 617.5
06epa 1-4 knacchbl
63,2 Cyn kapTodentHblii € ropoxom, kypoi 210 9 7.6 14,8 155.3
782,06 |Harretcwn kypuHbie 110 10,2 121 17.5 219.8
150,02 |MakapoHHbie naaenus oTeapHblie/OBOLIHAA NOArapHUPOBKA 150/20 5.1 4,9 328 1977
213,01 |HanwTok W3 wWunoeHuka 200 0,7 19,3 78,9
299,35 |Xneb "Kpecthancknir" c Banetek 20 1,5 0,2 9,7 47,6
299,12 |Xneb "Yycosckon" ¢ MoAOKa3EMHOM 20 1.4 0,3 9,2 45,2
WToro 3a AeHb | 730 27,9 251 103,3 744 5




HeHb: 4eTeepr

Hegens: 2
Ne Muwessie eewecrea (r) OHepre-
MNpuem nuwm, HaumeHosaHwe bnaa Macca nopuwu THMECKan
R B K Y LEHHOCTb (Kkan)
1 2 3 4 5 6 7
3asTpak 1-4 knaccobl
160,47 |OmneT HaTypaneHeIil/OBoLwHas nograpHuposka 150/50 15 15,3 3,7 212,2
198 Yaif nuMOHHbIA ¢ caxapom 200 0,3 0.1 13,8 53,2
3844 |MyyHoe uagenwue 50 12,8 42,5 298,7
2994 |baToH BUTAMUHW3UPOBAHHLIN 60 23 09 15,2 786
Uroro 3a aeHL 510 17,6 29,1 75,3 640,7
0O6ea 14 knacchbl
4933  |bopu "Cubupckuit" co cMeTaHoM, Kypou 200/10 59 82 7 116,2
308,39 |BHTONEK MMKAHTHLIA . 90 13,9 9.3 9.8 177,2
68,6 Bynryp ¢ oBowamm 150 5,3 6 25,5 178.9
213,01 |Hanutok M3 3aMOpOoXeHHbIX Arog, 200 0,7 19,3 78,9
351,03 |DpykT 100 0,4 04 9,8 90
299,35 |Xne6 "Kpecrbanckuii” c Banetek 20 1,5 0,2 9,7 47,6
299,12 |Xneb "YycoBCKOW" C WOAOKA3EMHOM 20 1,4 0,3 9.2 45,2
Wroro 3a neHb | 790 28,6 24,5 96,2 7544
JeHb: naTHULA
Hepenn: 2
Ne Muweesle Bewectea (r) 3Hepre-
MNpuem nuwyu, HaumeHoeaHue Gnioga Macca nopuun THYECKAR
et H Yy LEeHHOCTb (Kkan)
1 2 3 4 5 7
3aerpax 1-4 knaccel
3,58 Byrepbpoa ¢ cuipom, macnom Ha Gatoue. 15/10/20 5.3 11,4 10,5 166,7
257,92 |Kawa monoynas "[pyxba” ( puc. nweHo) ¢ macrnom 200 127 71 44 1 255
788,04 |Yaii yepHbId ArogHbIA 200 0,3 0,1 16 62,1
351,03 |®pykr 100 04 0.4 9.8 90
Uroro 3a fieHb | 545 18,7 19 80,4 573,8
Oben 14 knaccwbl
82,19  |Cyn-niope W3 pa3Hbix OBOLEW C rPEHKaMK 200/10 2.8 3.8 126 96,9
280,21 |Mopmapka u3 CBMHMHGI 100 16,6 39 3.8 437
133,73 |KapTodene no-gepeseHcky ¢ nanpukomn 150 3.1 56 20,7 163,9
209,01 |Komnot na ceemux sbnox 200 0,2 0,2 27,9 109
3844 |My4Hoe uagenue 50 12,8 425 296,7
299,35 |Xneb "KpectbAHckuiA" c Banerek 20 1.5 0,2 97 47 6
299,12 | Xneb "dycopckoin" ¢ MOAOKA3CMHOM 20 1,4 0.3 9,2 45,2
Wtoro 3a geHeb | 750 256 61,9 126.4 1196,3




MpunoxkeHune Nel

1.

Penentypsr u TexHonornu npuroToBnenus 6,101 1 KyTHHApHBIX H3NENUH - B COOTBETCTBHH O «COOPHHKOM pelLenTyp Ha
MPOAYKIHIO JiIsi 00y4aroUIMXCs BO BCeX 06pa3oBaTeIbHbIX yapexnenuax» 2011r.,[lenu npunt, Mocksa, "C6opHHKOM
peuentyp G0 i KyTHHAPHBIX U3AETHI TS IPeANPHSTHIT 0OIIECTBEHHOIO MHTAHHS npu 001e06pa3zoBaTenbHbIX
wikonax" 2004 ropa, "Xnebnpoxurdopm", r.Mocksa.; " COOpHUKOM TEXHONOrMYEeCKHX HOPMATHBOB, peuentyp 6mron u
KYTHHAPHBIX H3MEIMH JUTA IIKOJIBHBIX 00pPa30BaTeNIbHBIX yUpexIeHH i, LIKOJI-UHTEPHATOB, JETCKUX JIOMOB U IETCKHX
O3AOPOBHTEIIBHBIX yupesxkaenui” 2001, 2006, 2018 roaa, r. [lepms, CGopHuKH peuentyp mis [1OIT 1994, 1996 u 1997
roZa, Apyrue HOPMATUBHbIC W TEXHHYCCKHE TOKYMEHTBL, periiaMeHTHpPYOLIHe TNPOU3BOJACTBO KyJIHHAPHON POy KLIHH.

[TpumepHOe MeHI0 npu ero MPakTHICCKOM HCIOIb30BAHHH MOXET KOPPEKTHPOBATHCS C YUETOM KJIMMATO-
reorpapu4ecKux, HaUOHANbHBIX, KOH(ECCHOHANIBHBIX ¥ TEPPUTOPHATEHBIX 0COOEHHOCTEH MHTAHMS HaceJIeHus, TPH
YCJIOBHH COOJII0/IeHus TpeGoBaHuii K CONICPKAHHIO H COOTHOLICHHIO B pallHOHE TUTAHHSI IeTell OCHOBHBIX MUILEBbIX
BEECTB B COOTBETCTBUH ¢ CanlluH 2.3/2.4.3590-20.

DaKTHYECKHH PALIHOH MUTAHUS JODKEH COOTBETCTBOBATS YTBEPKACHHOMY IPUMEPHOMY MEHIO. B HCKITIOYHTEIBHBIX
CAIyHadX JI0MyCKACTCS 3aMeHa OJHOTO BH/IA NULLEBOH NPOLYKLUMH, G0/ M KYTHHAPHBIX 3T HA MHbIe BH/BI MTHILEBOM
IPONYKIMH, OJIFOA U KYJIHHAPHBIX H3NENNI TIPU YCIIOBUU HX COOTBETCTBHS 11O MHIIEBOH UEHHOCTH H B COOTBETCTBHH C
TaONMIe 3aMeHbI MHUIIEeBbIX NPOAYKTOB (npuiokenue Ne 11 k CanlIuH 2.3/2.4.3590-20).

ExenneBno B 06eeHnoM 3aj1e BEIBENIMBAIOT YTBCPXKICHHOE PYKOBO/MTEIEM 00pa30BaTeNbHOTO yUpekaeHHS
CHCIHEBHOC MCHIO OCHOBHOIO (OPraHM30BaHHOTO) NUTAHKS HA CYTKH JUIS BCEX BO3pACTHBIX TPy AeTed ¢ yKazaHueM
HAaHMEHOBAHUA MPUEMA NUIIM, HAUMEHOBaHKs GII0Ja, Macchl MOpLHH, KaJIOPHHHOCTH MOPIIMH, a TAK)KE MEHFO
AOHOTHUTEIILHOTO MHTAHKS C yKa3aHUEM HAMMEHOBaHMsI G101, MACChl MOPLHH, KaJIODUHHOCTH MOPIIMH.



5. OBouy cBexue NOpUUAMH BO3MOXHO B3aHMO3AMEHSTh MeXLy coO0ii: - OrypLibl CBEXHE Ha IIOMHIOPBI CBEKHE, H
Ha000pOT; - MOPKOBb CBEXYIO Ha KaIyCcTy OElOKOYaHHY0 ¢ MOPKOBBIO MIIH KaIlyCTy 6ENOKOYaHHYIO C OTYPIIOM CBEKHM M
T.J., U HA00OpOT.

6. Osouw ypoxas npouioro roga (Kamycry, peryaThiii IyK, KOPHEIIIObl M IIp.) B epHos nocie 1 MapTa momyckaercs
MCIIONIB30BATh TOJILKO M0CJIE€ TEPMUYECKON 00paboTKu.

7. DpyKThI CBEKHE BO3MOXKHO B3aUMO3aMEHATh MEKIY cob0ii U 3aMeHsTh Ha PPYKTOBbIE H PPYKTOBO-ATOTHBIE COKH
cornacHo npuioxenuto Ne 11 k CanlTuH 2.3/2.4.3590-20.

8. B npuMepHOM yTBep#/ICHHOM JBYXHE/EIbHOM MEHIO yKa3aHO pacdeTHoe 3HaueHue nopuuu ¢gpykros (100, 150, 200 rp.).
JAns pakrideckoro pacyera Beca ()pyKToB, IPH COCTABIEHHH €XKEHEBHOIO MEHIO, yUHTBIBAETCS TO, YTO (PYKTHI
OTHOCATCS K Kanubpyemomy TOBapy, M O3TOMY B MEHIO yKa3biBaeTcs QakTudeckuii Bec hpykra. I1pu aToM hakTHuecKHii
BEC MOPIIHK (PPYKTOB He MOXKET ObITh MeHbIIE ykazaHHOTo B TpeboBanusx Canllun - menee 100 rp. (npunoxenue 9 k
CanlTun 2.3/2.4.3590-20 (Macca nopuuii A7st AeTeil B 3aBUCUMOCTH OT BO3pacTa B rpaMmax). [Tpu 3TOM OKHEI
cobmoznarses tpebosanus, ycraHopiennsle 1o KEXY (ta6.1 npuntO Caullun 2.3/2.4.3590-20) kaxa0ro npuema miiiy i
MHHHMAJIbHOMY CyMMapHOMY 00beMy 0o no npuemam nuiu (Tab.3 npunox.9 Caullun 2.3/2.4.3590-20).

Pexomeniyemblit acCOPTUMEHT CBeXHX (DPYKTOB /Uil OPraHW3aLMy IUTAHKUS YUaLUXCS: SOT0KH, anebCHHEI,
MaHapUHBL.

9. Ilo nanHoOMy By XHeIEJIbHOMY MEHIO TIPOW3BEJIEH pacyeT MKHLIEeBOH LeHHOCTH 6o,
® pacyeT MMIUEBOH LIEHHOCTH ONroJa mo si6MoKy jlonycKaeTca 3aMeHa Ha (anesibCHH, MaHnaapul, rpyma). Ipu caxapuom

ouabeme 6axNcHo uzbezamv NPOOYKMOG C DONbWUM KOAUYECIGOM 2UIOKO3bL: OAHAH, MAHZ0, BUHOZPAOD, ObINA,
nepecnensie cpyuiu u Cuesl, @ MaKyce zacaxapennsie Gpykmot u yykamor. Onu cooepicam MHO20 caxapa, UMerom
8bICOKYIO KAIOPUUHOCHIb, COOMEEMCIMEEHHO INU (DPYKMbL 3HAYUMEILHO HOBLLULAIOM YPOSCHb CAXAPA 6 KPOGIL.

® pacyeT MMILEBOH LIEHHOCTH 10 OTypIly CBEXEMY, TOMyCKaeTCs 3aMeHa Ha OBOLIU cBexue nopuronHsie (TTKNe
10),kanycra kamennas (TTK Ne 13); oo orsapsie nopunontsie (TTKNe14); mopckas kanycra (TTKNel5), canatsl
13 oBowei ( Ne 77,78,79,81,83,84 cObopruk 1994)



